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Hagaha shagada & Caawimaada Dhakhliga Manitoba

Ururka Sharciga
Waxbarashada ee Bulshada

Community Legal
Education Association

301-441 Main Street
Winnipeg, Manitoba
R3B 1B4

Buugaan waxaa loogu talogalay xog sharci ah kaliya.Talo ahaan looguma talagalin.
Xaalad kasta weey ka duwantahay mida kale, waxayna leedahay arimo sharci oo ugaar
ah.

Community Legal Education Association (CLEA) waa urur aan faa'iido doon ahayn.
Waxey siiyaan dadka dadka Manitoban xog ku saabsan sharciga.
Maalgaliyayaasha CLEA waxaa ka mid ah:

- Ururka Sharciga ee Manitoba

- Waaxda Cadaaladda Kanada

- Ururka Bulshada Sharciga ee Manitoba

- xubnaha iyo deeq-bixiyeyaasha

Maalgelinta qoridda iyo daabacaadda xogtaan waxaa kudeeqgay Hayadda “Human
Resources Development Canada” (Horumarinta Kheyraadka Aadanaha ee Kanada)
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Buuggan waxaa qoray Leo Aniceto (2000) , dib u eegis (2001) Karen Dyck, dib u eegis
(200%5) Christine Mazur, dib u eegis (2014 / 15) iyadoo la kaashanayo Alexandra
Collizza, waxaa dib loo eegay 2023, Karas Elbardisy .

CLEA (Ururka Sharciga Waxbarashada ee Bulshada) waxeey jeclaan lahayd ineey
umahad celiso shakhsiyaadka soo socda, kuwaas oo faallooyinkooda iyo soo
jeedintoodu ahaayeen kuwo aan laga maarmi karin: Gerardo Aguilar (Xarun Caalami
ah); Martha Aviles (Ururka Haweenka soo galootiga ee Manitoba); Barry Burron
(Mashruuca Main Street); Jaime Carrasco (Mount Karmel Clinic); Kaniisadda Margaret
(Hawlgalka Go Home); Harold Dyck (Shaqaalaha Abaabulida Xarunta Khayraadka);
Karen Dyck (Ururka Waxbarashada Sharciga ee Bulshada); Ron Fortier; Eduardo
Mendarozqueta (Mount Karmel Clinic); Mervin Moar (Adeegyada Caddaaladda ee
Aboriginal Ganootamaage ee Winnipeg, Inc.); Larry Reimer (Kaalmada Shagaaleeynta
iyo Dakhliga); Cathy Sherman (Caawimaad Sharciga ee Manitoba”Legal Aid”); Marlene
Vieno (Ururka Manitoba ee dadka naafada ah); Margaret von Lau (Adeegyada
Horumarinta Shagada iyo Waxbarashada ee dadka Cusub)

CLEA waxay bixisaa adeegyo iyo barnaamijyo kala duwan oo macluumaad sharci ah,
00 ay ka mid yihiin:

- Daabacaadaha luugada ee ku saabsan sharciga

- Taleefan bilaash ah oo ka heleyso xog sharci ah (204-943-2305 Gudaha Winnipeg. 1-
800-262-8800 wicitaan lacag la'aan, gudaha manitoba, meelaha ka baxsanWinnipeg)

- Agoon-is-weydaarsi, koorsooyin tababar iyo fasallo sharciga dadweynaha

- Xafiiska Afhayeenka wax-qabadka Tabaruca ah ee kooxaha bulshada iyo dugsiyada

Wixii macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan CLEA ama mid ka mid ah
barnaamijyadeena, nagala soo xiriir:

Community Legal Education Association
301-441 Main Street
Winnipeg, MB R3B 1B4
Telefoonka: (204) 943-2382
Fak: (204) 943-3600
E-mail: community@communitylegal.mb.ca

© 2015, dib u eegis 2023 Community Legal Education Association (Manitoba) Inc.
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SHAXDA TUSMADA

Horudhac
Waa maxay Barnaamijka Kaalmada Shaqada iyo Dakhliga (EIA)? 6
Sideen ku ogaanayaa haddii aan u baahanahay caawimaad xagga EIA? 6

Geeddi-socodka

Sideen u codsanayaa kaalmada bulshada? 7
Tallaabada 1: La xiriir Xafiiska EIA 7
Tallaabada 2: Ka qeyb gal fadhiga xogta kahor inta aad bilaabin 8
Tallaabada 3: Ka qaybgal wareysi uu kula yeelanayo shaqaalaha 8
Tallaabada 4: Ogolaanshaha barnaamijka EIA 11
Haddii codsigaaga la diido 11

Ma heli karaa gargaar deg deg ah xitaa haddii aanan codsan karin? 12

Miyaan xaq u leeyahay kaalmada bulshada? 12

Waajibaadkaaga:

Miyaan u baahanahay inaan u sheego shagaalaheyga EIA in aan uguuray/Ladagay
lamaanaheyga? 14

Haddii aan qof lacag ka helo, miyaan u baahanahay inaan u sheego shaqaalaha
kiiskeyga ee EIA? 15

Ka waran hadaanan helin caawimaada ilmaha ama caawimaada lamaanaha ? 15
Miyaan heli doonaa caawinaad xitaa hadaan katago ama aan uguuro meel kabaxsan
Manitoba? 15

EIA miyeey iga rajeyneysaa inaan shageeyo ama aan shaqo raadsado? 16

Maxaa dhacaya haddii aanan u hoggaansamin Rajooyinka shaqo?. 17

Xuquuqdaada:
Waa maxay hantida la ii ogolyahay inta aan helayo kaalmada bulshada? 18
Dakhli aan shageysan intee le'eg ayaan haysan karaa? 20

Intee baan ka haysan karaa mushaharkayga (bilaha ah) ama mushaharka (saacad laha
ah) 21

Noocyada Gargaarka
Guriga:
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Cawwimaad inee la eg ka heli kartaa guri ama geyb dabaq kamid ah oo kiro ah? 22

Bixinta lacagta deboosiga? 22

Goorma ayaa kirada si toos ah loo siinayaa mulkiilaha? 22
Maxaa dhacaya haddii aad leedahay guri? 23

Maxaa dhacaya haddii aad leedahay canshuur baaqgi ah? 23
Maxaa dhacaya haddii gurigaagu u baahan yahay dayactir? 23

Baahiyaha Gaarka ah:

Waa maxay gargaarka baahida gaarka ah? 23
Muxuu dabooli karaa Gargaarka baahida gaarka ahi? 24
Baahiyo gaar ah miyaa jirikaro haddii aan shageeyo? 25

Daryeeka Caafimaadka

Sideen kuu heli karaa daawooyinka? 26

Sideen ku heli karaa caawimaada daryeelka ilkaha? 26

Sideen ku heli karaa baaritaanka indhaha muraayadaha aragga? 26

Xaq miyaa Uleeyahay telefoon(inaan helo)? 27

Ma heli karaa caawimaadka gaadiidka(lsusocodka)? 27

Waxamay caamidda dhalmada kahor ee Manitoba? 27

Waa maxay Barnaamijka Taageerada Manitoba ee Dadka Naafada ah? 27
EIA(Caamidda Bulshada)Ma dabooli kartaa kharashaadka aaska? 28

Wax ka qabashada dhibaatooyinka EIA

Maxaa dhacaya haddii warqadda lacagta(Jeega) ama Foojarka (Lacagta la xoogdo) uu
igalumo ama la iga xado? 29

EIA maiga celinkartaa lacag dheraad ah oo an gaatay? 29

Intee in le'ek ayeey EIA ka jari karta miisaaniyadeyda si aad u bixiyo lacagta dheeriga
ah? 29

EIA ma uruurinkartaa lacagahayga dheeriga ah xitaa haddii galadka dhankooda yahay?
29

EIA u gaadan kartaa dakhligayga kale lacagaha dheraadka ah? 30

Shaqaalahaaga:
Shaqaalahaygu ma igusoo boogankaraa gurigayga? 30

Sirtaada:
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Waxaan rabaa inaan ogaado haddii EIA ay hayso macluumaad sax ah oo igu saabsan.

Maxaan sameeyaa? 31

Majiraa kharash haddii aan rabo in aan faylkeyga galo (wax ka ogaado) sida uu qabo
Xeerka Xorriyadda Warfaafinta iyo llaalinta Xogta (FIPPA)? 31

Maxaa dhacaya haddii aanan haysan lacag aan ku bixiyo kharashkaas? 32

Dhibaatooyinka Sharciga

Ka waran haddii ay ihaysato dhibaatooyin dhinaca sharciga ah? 32

Maxaa dhacaya haddii qof ii dacweeyo inta kutiirsanahay EIA? 32

Haddii aan guri iibsado anigoo aan ku tiirsaneyn EIA, EIA maigu soo rogi kartaa
xayiraad? 33

Racfaanka

Xageen caawimaad u tagaa haddii EIA diido inay i caawiso? 34
Maxaan filan karaa haddii EIA aysan i caawin karin? 34

Goorma ayaan racfaan ka gaadan karaa Guddiga Racfaanka? 34
Racfaanka ma gudbin karaa xili kasta oo aan go'aanka helo? 35
Sidee baan racfaan u qaadanayaa? 35

Mahelikaraa Caamiwad ku saabsan racfaanka? 36

Sideen ku ogaadaa taariikhda dhageysiga(Maxkamadda)? 36
Ma arki karaa caddaynta EIA dhageysiga ka hor? 36

Maxaa ka dhacaya dhageysiga? 37

Racfaan maka gaadan karaa go’aanka Guddiga Racfaanka? 37

Xogata:

Macluumaad sharciyeed 39

Hay'adaha ka caawini kara foomamka EIA 39
Kirada ama Lacagtaha dhigaalka(Diboosiga) 40
Racfaanka 41

Xafiisyada EIA ee Winnipeg 42

Xafiisyada EIA ee ka baxsan Winnipeg 43
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HORUDHAC:

Waa Maxay Barnaamijka Kaalmada Shaqada iyo Dakhliga (EIA)?
Barnaamijka Kaalmada Shaqada iyo Dakhliga, 0o sidoo kale loo yagaan 'barnaamijka
EIA', waxaa maamula Waaxda Qoysaska ee Dawlad goboleedka. Barnaamijkan EID
waa wada ugu dambe ee (Qofka aan haysanin dakhli kale) wuxuu siinayaa dadka
Deggan Manitoban cawinaada ku meel gaarka ah marka aysan haysan hab kale oo ay
ku mareeyaan nolal maalmeedka, caafimaadka, iyo gareenka. Barnaamijka EIA waxaa
kamid ah taageerada Barnaamijka Kaalmada Kirada, kaas oo ka caawiyana kharashka
guryaha. Dadka awooda ineey shageystaan ee reer Manitoban, ujeedada ugu weyn ee
EIA waa in ay caawiso si ay shagadooda dib ugu laabtaan haddii ay suurtagal tahay.
Sidookale dadka ka gayb qaadanaya barnaamijkan waa inay raacaan xeerarka
barnaamijka.

Sideen ku ogaanayaa haddii aan u baahanahay caawimaad xagga EIA?

Inta badan gargaarka EIA waxaa loogu yeeraa kaalmada bulshada ama samatabixinta.
Ujeeddada faa'iidooyinkani waa in dhammaan dadka daggan manitoba ay helaan
baahiyahooda aasaasiga ah ee muhiimka ah iyo inay awood u yeeshaan inay noqdaan
kuwo naftooda taageeraya iyadoo loomarayo shagada iyo tababarka. Waxaad
ubaahantahay caawimaad bulsho, haddii aadan awoodin in aad tageertid nafsadaada
ama qoyskaaga. Kahor intaadan dalban kaalmada Uma baahnid inaad sugto ilaa wax
walb ood leedahay ay kadhamnayaan. Waad codsan kartaa caawimaad haddii aadan
xittaa hubin inaad ugalantid. Qof kasta oo Manitoba jooga oo codsada kaalmo dhaqaale
wuxuu xaq uleeyahay fursad uu ku dalbado kaalmada bulshada. Haddii aadan hubin
inaad Ugalantid iyo in kale, codso.
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GEEDI SOCODKA

Sideen u codsanayaa Kaalmada Bulshada?

Tallaabada 1: La xiriir xafiiska EIA

Si aad u codsato gargaar, la xiriir EIA telefoonka 204-948-4000
ama booqo xafiiskooda ku yaala 111 Rorie Street ee Winnipeg.

Haddii aad dooneyso, waxaad weydiin kartaa saaxiib, ama xubin qoyskaga ka tirsan ama
gof kale oo aad tagaanid si uu kaaga caawiyo inaad la xiriirtid EIA.

Liiska xafiisyada kale ee EIA ee Winnipeg, kafiiri bogga 42. Liiska xafiisyada EIA ee ka
baxsan Winnipeg, fiiri bogga 43.
Marka ugu hore eed kala xiriirto EIA telefoonka, shagaalaha EIA wuxu:

e Ku kula wadaagi donaa xogta aasaasiga ah oo ku saabsan EIA

e Samey donaa giimeyn hordhac ah oo ku saabsan in EIA ay tahay caawimaad
kugu haboon

e Go'aansan donaa haddii aad u baahantahay kaalmo dhagaale degdeg ah, hadii
aad ubaahantahay, wuuku caawin donaa.

e (o aansa doonaa barnaamijka EIA ee kugu haboon.

e Hubin doonaa in barnaamijkaas waxyaaba lagaga baahanyahay aad helkartid
ama ku khuseeyo.
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e Hubin doono diiwaankooda si ay u egaan; (1) Hadii aad hadda gaadatid EIA,

ama aad hore u qaadanjirtay EIA (2) In amniga aad khatar ku tahay.

e \Waxuu kasiin doonaa balanta kulanka.

e \Waxaa lagugu cazuumaya fadhiga hagitaanka ee kahoreeya gaadashada
barnaamijka, kaas oo ka bixinaya sharaxaad buuxda barnaamijka iyo agabka
codsiga. Haddii ay suurogalin fadhiga hegitaanka, waxaad helidoontaa xirmo
goraal ah oo ku saabsan gaadashada barnaamijka. Xirmada waxaa ku jiri doona
taariikkhda shagada iyo foomka gorshaha shagsiyeed ee Shaqo. Buuxi foomla
akdib an sooceli xiliga balantaada.

e Wuxuu diiwaangalin doonaa dhamaan balamaha nidaamka jadwalka
gorshooyinka ee ah gaabka on-line.

e wuxuu kuu diri donaa caawimaada kale ee kugu habboon.

Talaabada 2 : Ka qaybgal fadhiga hegidda ee ka horeeya kulanka

Haddii aad codsanayso EIA oo hoos timaada waalidka keligiis ah ama gaybta kaalmada
guud, waa inaad ka qaybgashaa hegidda kahoreya kulanka, waa inaad buuxiso
foomamka, xogta shakhsiga iyo Taariikhda Shaqgaalaynta iyo Qorshaha Shagada Gaarka
ah ka hor ballanta qaadashadaada. Haddii aadan samayn, ballan gaadashadaada waxaa
laga yaabaa in dib loo dhigo.

Haddii lagu siiyo gargaar degdeg ah ka dib markaad la xiriirto EIA, waa inaad ka
gaybgashaa kulanka hegidda ka hor balantaada, iyo ka hor inta aanad helin gargaar
dheeraad ah.

Haddii aad si buuxda u shageysato oo aadan ka geyb galin kulanka hegidda ee kahoreya
balantada, sababtoo laxiriiro isdabamarka jadwalkaaga shaqada, waxaa laga yaabaa in
lagaa dhaafo inaad timaado. Waxaa jiri kara sababo kale oo kuu cudur daaraya inaad
timaadid kulanka hegidda. Kala hadal shagaalaha EIA wixii macluumaad dheeraad ah.

Xataa haddii lagaa cudurdaarto imaanshaha hanuuninta, waxaa laga yaabaa inaad
daneyneysid inaad ka qayb gashid, sababtoo ah hegiddu waxay ku siinaysaa
macluumaad muhiim ah oo ku caawin doona:

go'aanso in codsashada EIA ay kugu habboon tahay iyo in kale;
la xiriir agabka kale ee kugu habboon;

dib u eeg oo cadee waajibaadkaaga;

buuxi dukumentiyada codsigaaga;

u diyaar garoow waraysigaaga qaadashada; iyo

u hel jawaabaha su'aalahahaaga.
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Fadhigaaga ka dib, waxaad heli doontaa xidhmo ka kooban codsigaaga iyo foomamka
gorshahaaga shaqo, liisaska hubinta iyo agabka kale. Waa inaad ballan wareysi ah ka
gabsataa shaqalaha EIA adigoo wacaya (204) 948-4000 gudaha Winnipeg ama la
xidhiidh xafiiska EIA ee kuu dhow (ee kuqoran bogagga 42 & 43).

Talaabada 3 : Ka gaybgal waraysiga qaadashada shaqaalaha
qaadashada

Wareysiga qaadashada waa geybta rasmiga ah ee codsigaaga. Waxaad la kulmeysaa
shagaalaha EIA kaasoo la socda macluumaadkaaga ka dibna go'aan ka gaaraya haddii
aad u qalantid kaalmada bulshada. Waxaa lagu weydiin doonaa xaalada qoyskaaga,
degaanka/Guriga, dakhliga, hantida, waxbarashada, heerka shaqada, xaaladaha
caafimaad, iyo dhibaatooyinka la xiriira sharciga.

Kahor intaadan tagin kulanka, waa inaad buuxisaa foomka codsigaaga, oo ay ku jiraan
Taariikhdaada Shaqaalaynta iyo foomka Qorshaha Shagada ee Shakhsi ahaaneed.
Xasuusnoow in balanta waraysiga uu dib u dhigi karo shaqaalaha, haddii aanad buuxin
dhammaan foomamka ka hor balanta waraysiga. Haddii aad dhibaato kala kulanto
buuxinta foomamkaaga, waxaad la xidhiidhi kartaa ururka bulshada ama hay'ada
agagaarkaga kuyaalo. Waxa jira liis wakaaladaha taageerada bulshada oo ka bilaabmaya
bogga 39 ee buug-yarahaan.

Waa inaad keentaa dukumentiyo gaar ah waraysiga. Fadlan ka hubi xidhmadaada
macluumaadka liiska hubinta waxa la keenayo. Waa inaad keentaa ugu yaraan laba nooc
00 aqoonsi 0o adiga khuseya iyo laba aqgoonsi oo xaaskaaga ama lammaanahaaga
sharciga khuseyso, haddii ay codsanayaan kaalmada bulshada. Waxa kale oo lagarabaa
ugu yaraan hal wargad aqoonsi 0o kheseysa mid kasta 0o ka mid ah xubnaha qoyskaaga
ee u baahan caawimada. nuqulada kaararka aqoonsiga lama_aqbalo. Tusaalooyinka
gaar ee aqgoonsiga la agbali karo waa:

Shahaadada dhalashada;

Kaarka caymiska bulshada;

Agoonsiga darawalnimada ama kaar agoonsi kale oo leh sawir; iyo
Baasaboorka.

Soo gaado kuwa soo socda haddii aad haysato:

e Dukumentiyada socdaalka sida Diiwaanka Soo Degista, Aqoonsiga Dacwadda
Qaxoontiga ee Heshiiska, Ogolaanshaha Wasiirka ama Ogolaanshaha Shagada.
(Waxaad kuwan ka heli kartaa Xafiiska Jinsiyadda iyo Socdaalka ee 269 Main
Street, Suite 400, Winnipeg MB R3C 1B2; waxaad u baahan doontaa inaad
ballan samaysatid);

e Kaarka aqoonsiga dadka qaranka ee hore (kaarka heshiiska);
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e Aqoonsiga darawalnimada ee Manitoba ee casriga ah;

Kaarka agoonsiga ee Manitoba casriga ah;

Kaadhka lambarka caymiska bulshada;

Maqgnaanshaha ku meel gaadhka ah ama waraaqgaha sii deynta

Foomka diiwaangelinta dhalashada tooska ah

Aqoonsi kasta ee sawir leh; iyo

Kaarka Caafimaadka ee Manitoba.

FIIRO GAAR AH: Kaarka Caafimaadka ceymiska iyo Faa'iidooyinka ee Manitoba
(MHIBC) iyo Lambarka Aqoonsiga Caafimaadka Shakhsiga ah (PHIN) maaha
kaadhadhka aqoonsiga laakiin waxaa loo isticmaalaa in lagu xaqiijiyo xubnaha kale ee
goyska marka aan dukumeenti kale la helikarin iyo si loo helo caymis caafimaad. Haddii
aadan haysan kaarka caafimaadka ee Manitoba waxaad heli kartaa mid bilaash ah
hadaad la xiriirto Manitoba Health (Xafiiska Caafimadka ee Manitoba).

- Waa inaad joogtaa 300 Carlton Street, Winnipeg

- amawac (204) 786-7101; ama

- Khadka bilaashka ah: 1-800-392-1207;

- Khadka dadka qaba cagabadda maqalka ee Winnipeg TTY/TDD: (204) 774-8618;
ama

- Khadka dadka gaba cagabadda maqalka ee ka baxsan Winnipeg TTY/TDD : ka
wac Adeegga Gudbinta Manitoba 711 ama 1-800-855-0511.

Waa inaad tustaa dhammaan macluumaadka lagama maarmaanka u ah taageerada
codsigaaga. Tan waxaa ka mid ah caddaynta dhaarta, sida dakhliga, hantida, kaydka,
faa'iidooyinka caymiska shagada, faa'iidooyinka hawlgabka, iyo dheefaha naafada. Si
aad u bixiso macluumaadkan, waa inaad keentaa dukumeentiyada soo socda, haddii ay
ku khuseeyaan:

e Heshiiskaaga guriga kirada, si qoraal ah, kasso uu saxiixay saxeexay mulkiilaha
guriga kirada;

e Haddii aad leedahay gurigaaga: waraaqaha daynta, waraaqaha caymiska guriga,
caddaynta canshuurta hantida, foomka lahaanshaha dhulka;

e Haddii aad leedahay guri guurguura: Waraaqaha kirada;

e Haddii aad leedahay guriga is-kaashatada: warqadaha khidmadda guryaha is-
kaashatada;

e Biilasha tamarta (tusaale gaaska, biyaha, korontada);

e Haddii aad tahay arday qaan-gaar ah: xaqiijinta imaanshaha iyo habsocodka
waxbarashada, caddaynta is-diiwaangelinta, koobiga kaarka warbixinta,
diiwaanka imaanshaha waqtigaas, macluumaadka maalgelinta kafaala-gaadka;

e Haddii aad dhawaan ka tagtay shagadaada: warqadaha mushaharka caadiga ah
ee ugu dambeeya, mushaharka fasaxa iyo Diiwaanka Shaqgada;

10
Last updated: 24th Jun, 2025


mailto:info@healthyMuslimFamilies.ca

®e 0 E/I(xdighy
uslim
"’ Families

Head off: 117A St. Anne’s Rd, Winnipeg, MB R2M 2Z1 [(204)202.6491 | info@healthyMuslimFamilies.ca

Haddii aad shaqaynayso: magaca shirkadda iyo warqadda lacag bixinta 30-kii
maalmood ee ugu dambeeyay;

Warqadda/xaanshida ama ogeysiiska lacag bixinta hawlgabka, Qorshaha
Hawlgabka Kanada, Naafanimada Qorshaha Hawlgabka Kanada,
Agoonta/Xaaska ama faaidooyinka carmalka, Caymiska Shaqada, Magdhawga
Shaqgaalaha, Dheefaha Caymiska Dadweynaha Manitoba, Lacagaha Masruufka
Lamaanaha, kirada ama (guriga iyo cunto) laguu siiyay, xaqiijinta faa'iidooyinka
caymis kastoo kale, caddaynta ilaha kale ee dakhli;

Warbixinta bangiga/diwaanka wax kala iibsiga ee 60-kii maalmood ee la soo
dhaafay iyo dhammaan akoonnada bangiga ee kugoran magacaaga;

Xagqiijinta warqad cadeyneysa xiridda koontada bangigaaga.

Caddaynta hantidaada: baabuurta yarar, baabuurta waaweyn, SUV's,
mootooyinka, agabka barafka(lagukaxeeyo), agabka badda loo isticmaalo,
doonida, baabuurta kale, guri, dhul, agabka gawaarida lagudabaxiro, aqal,
gorshaha aaska, Qorshaha kaydinta hawlgabka ee diiwaangashan, lacagaha
kaydka ee canshuur la'aanta ah ee bangiga, boonada, lacagta dhigaalka,
shahaadooyin wada lahaanshaha, Shahaadooyinka Maalgashiga la damaanad
gaaday, lacagta caddaanka ah ee bangiyada, siyaasadaha lacagta caymiska,
maalgelinta bangiga wadaagga

Haddii aad sheegtay khasaaro dhagaalo shantii sano ee la soo dhaafay:
koobiyada dukumentiyada;

Haddii aad wareejisay hanti ama hanti maguuraan ah shantii sano ee la soo
dhaafay: nuqullada dukumentiyada;

EIA waxa kale oo laga yaabaa inay ku weydiisato inaad bixisid waxyaabaha soo socda:

Haddii aad ku jirto xabsi shardi ah ama sii-deyn shardi ah, fadlan keen nuqul
rasmi ah oo ka mid ah Amarka Agoonsiga (Recognizance Order);

Xagiijinta inaad codsatay Faa'iidooyinka Caymiska Shagada. Waxaad midan ka
heli kartaa 391 York Avenue, Winnipeg ama telefoon bilaash ah 1-800-206-7218
(TTY: 1-800-529-3742); iyo

Haddii aad shagadaada uga tagayso sabab caafimaad: wargad dhakhtar oo
geexaysa baahida aad shagada uga tageysid iyo marka lagaa filayo inaad ku
soo laabatid shagada.

Haddii aadan haysan dhammaan dukumeentiyada aad u baahan tahay, shagaalaha
balanta kahor ayaa laga yaabaa inuu ku weydiiyo inaad baxdid ood soo gaadatid
cadeumaha ka dibna ad usoo laabatid ballan kale.

Tallaabada 4 : Ogolaanshaha barnaamijka EIA
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Haddii aad u qalantid barnaamijka EIA, shaqaalaha qaabilaada ayaa kuu sheegi doona
nooca gargaarka aad heli doontid. Adiga iyo shagalaha waxaad ka shaqayn doontaan oo
aad ku heshiin doontaan qorshe hawleed . Qorshe hawleedka, waxaad ku heshiin
doontaa inaad sameyso waxyaabo gaar ah si aad u sii heshid kaalmada. Shagaalahaaga
gaadashada ayaa sidoo kale u gudbin doona faylkaaga iskuduwaha kiiska kaas oo kuudiri
doona mid ka mid ah xafiisyada gaarka ah ee EIA.

Haddii codsigaaga la diido

Haddi uu shagaalaha qaabilaada kuu sheego inaadan codsan karin sababtuna tagay
inaadan ugalmin gargaar, waxaad wali ku adkaysan kartaa inaad soo gudbiso codsi. Xaq
ayaad uleedahay inaad dalbatid. Haddii codsigaaga la diido, waxaad rafcaan udirsan
kartaa Guddiga Adeegga Bulshada. Fadlan eeg bogga 34 si aad u heshid macluumaadka
ku saabsan sida rafcaanka loo gaato.

Ma heli karaa gargaar degdeg ah xitaa haddii aanan codsan karin?

Waxaa laga yaabaa inaad heli kartid gargaar degdeg ah xitaa haddii aadan codsan karin,
laakiin EIA waa inay go'aan ka gaarto haddii aad runtii u baahan tahay gargaarka
degdegga ah ama caawimaad degdeg ah.

Caawimada degdega ah waxaa ka mid noqon kara:

foojar cunto;

Tigidhada baska;

hoy ku meel gaar ah;

xafaayadda; ama

dawo.

Taageerada daawadaada.

Si aad gargaar degdeg ah uga hesho Winnipeg, waxaad boogan kartaa xafiiska EIA ee
111 Rorie Street, ama wac (204) 945-0183 gudaha Winnipeg ama wac khadka bilaashka
1-866-559-6778. Kaalmada maaliyadeed ee muddada gaaban waxa la ogolaan karaa
ugu badnaan 14 maalmood markiiba.

Miyaan u qalmaa gargaarka bulshada?

Si aad u hesho EIA, waa inaad ku gudubtaa laba imtixaan: imtixaanka u-qalmitaanka
maaliyadeed iyo imtixaanka u-qalmitaanka qaybsan .

1. U qalmida dhaqaale : Dhaqaale ahaan ayaad u qalantaa haddii ilahaaga
dhaqaale aanay ku filnayn daboolida baahiyahaaga aasaasiga ah. llahaaga dhaqgaale
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waa dhammaan waxyaabaha aad leedahay, marka laga reebo gaar ka mid ah (xaaladaha
gaar), iyo dhammaan dakhliga aad ka heshid meel kasta. Sharcigu waxa uu geexayaa
kharashka baahiyahaaga aasaasiga ah iyo heerka caawimada ee laga yaabo in lagu
siiyo. EIA maraacraaci doonto xisaabintaada maaliyadeed. Shaqaaluhu waa inay
raacaan gaddarka sharcigu dhigayo.

2. U-galmitaanka Qaybta macnaheedu waa inaad ka tirsan tahay mid ka mid ah
kooxahan soo socda:

a) Jirrada Jirka ama Maskaxda — ma awoodid inaad hesho dakhli aad ku daboosho
baahiyahaaga aasaasiga ah ama ma awoodid inaad daryeesho naftaada iyo inaad
u baahan tahay qof ama hay'ad kale oo ku xanaaneeyo waxaana ay u badan tahay
in xanuunku uu soconayo muddo ka badan hal (1) sano. Guddi ayaa go'aamin
doona in aad u qalanto iyo in kale. go’aankooda wuxu kusaleysnaan donaa
caddaynta aad ugudbisay. Tusaale ahaan, waxaad ugeyn kartaa warbixin
caafimaad oo uu saxeexay dhakhtarkaagu.

b) Carmallada — waxaad tahay xaas laga dhintay oo leh hal caruur ama badan
kuwaas oo kugu tiirsan.

c¢) Waxaad leedahay carruur kugu tiirsan iyo -
a. In aaad tahay kaligaa ama aad gooni unooshahay/ meel ka baxsan
lamaanahaaga;
b. Saygaaga/xaaskaaga ayaa laga xukumay oo uu ku kujira xabsi;
c. Ma aadan guursan; ama,
d. Waa lagu furay/kala tagteen.

d) Da'da yar iyo carruurta - waxaad kaheshaa daryeel qof weyn oo aan ahayn
waalidkaaga ama dadka masuulka ka ah

e) Dadka leh qof ku tiirsan oo u baahan daryeel gaar ah .

f) Dadka u baahan ilaalin oo degan xarunta xallinta/ faragalinta dhibaatooyinka.

g) Da'da - waxaad tahay 65 jir ama ka weyn oo aad ugalmin ama aadan hadda
gaadanin faa'iidooyinka Dakhliga Da'da ee Faderaalka (OAS) ama Dakhliga la
damaanad qaaday (GIS).

h) Kiisaska gaarka ah - tusaale ahaan, waxaad ka yar tahay 18 kaligiisa nool.

i) Caawinta guud - Haddii aadan kamid aheyn mid ka mid ah gaybaha kale waxaad

ku haboonaan kartaa gaybta kaalmada guud.

Markaad heleysid barnaamijka EIA, EIA waxay dib u eegi doontaa faylkaaga ugu yaraan
hal mar sannadkii iyo inkabadan halmar.
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WAAJIBAADKAAGA

Miyaan u baahanahay inaan u sheego shagaalahayga EIA inaan hadda
ladagay lammaanahayga?

Waxaa waajib kugu ah inaad u sheegtid shagaalaha isbeddellada ku dhaca xaaladdaada
kukhuseeya isla markaas. Isbeddelladani waxay saamayn karaan u-galmitaankaaga
gayb ahaan iyo maaliyadeed labaduba. Tusaale ahaan, marka aad keligaa la nooshahay
carruurtaada, EIA waxaa laga yaabaa inay kugu diiwaangeliso qaybta waalidka keligiis
ah. Haddii aad la nooshahay lamaane ama lammaanaha nolosha aad wadaagtaan,
waxaa laguu wareejin doonaa qaybta kaalmada guud, taas oo wax ka beddeli karta
miisaaniyaddaada.

EIA waxay u magacaabi doontaa xidhiidhkaaga sharci guud xaaladaha soo socda:

- Xiriirka sharciga guud ee iskii isku agoosaday: Dhammaan lammaanayaasha
iskood isku agoonsaday waxaa loola dhagmi doonaa ineey isgabeen ookale
sababo laxiriira faa'iidooyinka EIA owgeed.

- Deganaanshaha wadaaga iyo is dhexgalka qosyka: Dhammaan dadka
gaangaarka ah ee u waalidka caruur siwada jirna u maareeya nolosha midba
midka kale, iyo carruurta guriga waxaa loola dhagmi doonaa ineey isqabeen
ookale sababo laxiriira faa'iidooyinka EIA owgeed.

- Muddada degenaanshaha ee la wadaagaa: xirirka wada-noolaanshaha dadka
waaweyn ee kale ee aan goyska ahayn, lamaanaha sharciga-guud ayaa loo
agoonsan doonaahadii aay wadaagaan degaanka saddex bilood oo isku-dar ah
lix bilood gudahood. Marka la go'aaminayo haddii loo agoonsado lamaane
sharciga-guud o, EIA sidaas ayeey utixgelin doontaa:

o Isku-tiirsanaanta qoyska/bulshada : taas oo ah heerka ay labada qof ee
gaan-gaarka ah ee wada nool ay ula xiriiraan qoyska, asxaabta, iyo
bulshada ka lammaane ahaan halkii ay ahaan lahaayeen laba qof oo
wadaaga guri.

o Isku-tiirsanaanta maaliyadeed : taas 0o ah heerka ay labada qof ee gqaan-
gaarka ah ee isla nool ay isku taageeraan dhagaale ahaan.

Haddii lamaanahaaga uu shageeyo, inaad waxay saameyn kartaa ugalmidda dhagaale,
sababtoo ah waxaad haysataa qof qoyskaaga ka mid ah oo kaa caawin kara kharashka
goyska.

Waa inadan sugin EIA inay dib u eegto faylkaaga ka hor intaadan u sheegin isbeddelkan.
Sharci ahaan waa inaad ogeysiisaa EIA isbedel kasta oo ku yimaadda xaaladaha bedeli
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kara xaga aad u leedahay dheeftaada. Waxaad haysataa 30 maalmood laga bilaabo
markuu isbeddelkaas dhacay. Haddii aadan yeelin, waxaa lagugu soo oogi karaa dambi
waxaana lagugu ganaaxi karaa ilaa $5,000.00 ama waxaa lagu xidhi karaa ilaa saddex
(3) bilood.

Haddii aan lacag ka helo qof, miyaan u baahanahay inaan u sheego
shaqaalahayga EIA?

Inaad lacag ka hesho ilo aan ahayn EIA waxay saamayn kartaa u-qalmitaankaaga
dhagaale. markastood lacag hesho, waxa yaraanaya kaalmada EIA ay ku siin karto. Tani
waa sababta oo ah EIA waxay bixisaa oo kaliya baahiyaha aasaasiga ah ee aadan
awoodin. Lacagtu waxay ka iman kartaa Autopac, Caymiska Shagada, Qorshaha
Hawlgabka Kanada, Dhaxal, garaabo, saaxiib ama ilo kale.

Waa inaadan sugin inta EIA ay dib u eegayso faylkaaga ka hor inta aanad u sheegin in
lagu siiyay lacag. Waa waajibkaga inaad isla markiiba u sheegtid iyaga. Sharcigu waxa
dhigayaa inaad ogeysiiso EIA isbedel kasta oo ku yimaadda xaaladaha bedeli kara xaqa
aad u leedahay dheeftada. Waxaad haysataa 30 maalmood laga bilaabo markuu
isbeddelkaas dhacay. Haddii aadan yeelin, waxaa lagugu soo oogi karaa dambi waxaana
lagugu ganaaxi karaa ilaa $5,000.00 ama waxaa lagu xidhi karaa ilaa saddex (3) bilood

Wax kasta oo aad hesho ma saameenayaan miisaaniyadaada. Tusaale ahaan, EIA kuma
dari karto ilaha dhagaale sida "hantida dareeraha ah" ee lagcafiyay. aad bogga 18 si aad
u heshid xog dheeraad ah oo ku saabsan hantida dareeraha ah.

Maxaa dhacaya haddii aanan helin masruufka ilmaha ama xaaska?

Haddii aad leedahay heshiis ama amar maxkamadeed si aad u hesho masruufka ilmaha
ama xaaska, waa inaad cadeysaa waraysiga balanta. EIA waxay ku waydiin doontaa
gadarka lagugu talagayay inaad gaadatid iyo inaad taageerada weli laguu soo diro.
Haddii aadan haysanin heshiis ama amar maxkamadeed, EIA waxay ku weydiin doontaa
su'aalo ay ku go'aamineyso inaad xaq u leedahay inaad heshid taageeradan. Adiga iyo
shaqaalaha waxaad isla samayn doontaan qorsha hormarinta iyo maareynta qoyska.
Qorshuhu wuxuu sheegayaa tallaabooyinka aad raaci doontid si aad taageero uga heshid
waalidka kale ee ilmahaaga ama lamaanahagii hore oo ay tahay inay ku siiso lacagta
ilmaha ama masruufka lamaanaha. EIA waxay kaa filaysaa inaad samayso dadaal
macquul ah si aad u raacdid qorshahan. Haddii aad ka welwelsan tahay la xiriirida
waalidka kale ama lamaanhaagii hore si aad ugaheshid taageero ay saameyn ku yeelan
karto badbaadadaada, u sheeg shaqaalahaaga cabashadaada.

Weli ma heli doonaa gargaar xitaa haddii aan ka tago ama aan ka guuro
meel ka baxsan Manitoba?

Maya, kaliya dadka deggan Manitoba ayaa gargaar ka heli kara Manitoba.
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Haddii aad u guurto meel ka baxsan Manitoba, kama heli kartid caawimo Manitoba. Tani
waxay dhagan galaysaa maalinta koowaad ee bisha kadib markaad ka guurto gobolka.
Haddii aad u safrayso meel ka baxsan Manitoba, waxaad waayi doontaa kaalmada haddii
aad maganaatid 30 maalmood oo isku xiga. Waxaad mar kale codsan kartaa markaad
s00 nogotid, laakiin waa inaad martaa habka gaadashada caadiga ah. Mararka qaarkood,
EIA waxay kuu ogolaan kartaa inaad maqgnaatid in ka badan 30 maalmood (tusaale ahaan
daawaynta, baxnaaninta ama xiisadda qoyska). Kala hadal shagaalahaaga sababta aad
u baxayso.

EIA miyay iga filaysaa inaan shageeyo ama shaqo raadsado ?
EIA kaama filayso inaad shageyso ama aadraadisid ama u tababartid shaqo, haddii:

e Si ku meel gaar ah aanad awoodin inaad shageyso sababo laxiriira naafo xaga
jirka ama maskaxda,

e Aad ka weyn tahay 65,
e Aad haysid gof kugu tiirsan, oo ka weyn lix jir, oo u baahan daryeel gaar ah,

e Waxaad ku jirtaa xarunta wax ka gabadka xanaanada ama waxaad iska diiwaan
gelisey EIA isla markaad kabaxday xaruntaas.

e \Waxaad tahay waalid keligiis ah oo leh ugu yaraan hal ilmo oo kayar lix jir, marka
lagareebo hadii aad gaadatid EIA adigoo kujira waxbarashada ama tababarka
shagada,

e \Waxaad tahay waalid keligiis ah oo aan qaan gaarin, kunajira saddexda bilood ee
ugu dambeysa xiliga uurka.

e Waxaad tahay 16 ama 17 jir laakiin dhigato dugsi ama barnaamij tababar kasoo
ah wakhtiga buuxa(sida: Subax ilaa galab),

e Waxaad xaq u leedahay fasaxa daryeelka naxariista ee hoos yimaada Xeerka
Heerarka Shagada ee Manitoba. (Fasaxa daryeelka naxariistu waxa uu ilaaliyaa
shagada shagaalaha marka la daryeelayo xubin qoyska ka mid ah oo gaba xaalad
caafimaad oo halis ah taasoo si weyn usababi karta dhimasho 26 toddobaad
gudahood).

Haddii aad shaqaynayso ama laga rajaynaya inaad shaqgayso, waa in aad tustaa
shagaalaha EIA in aan lagaa eryin, ka tegin, ama aanad diidin shago sabab la‘'aan. Sidoo
kale waxaa waajib kugu ah inaadan ku waayin shaqadaada sababo laxiriira dhagankaaga
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mas'uuliyad darrada ah, tusaale ahaan, in shagada lagaa eryo sababtuna tahay inaadan
soo xaadirin shagada. Waxaa kugu waajib ah inaadan diidin shaqo kasta oo macquul ah.

Ma diidi kartid shago laguu soo bandhigay hadii sababtu tahay in qofka loo shageynaya
uu bixinayo mushahar qadarka ugu yar. Haddii adiga iyo shaqaalaha (EIA) aad
go'aansataan inaad heshid waxbarasho ama tababar dheeraad ah oo qayb ka ah
gorshahaaga shaqo, waxaa waajib kugu ah inaad taas samayso.

(Just cause)"Sababta kaliya" macnaheedu waa sababaha shagada laisaga eryo, joojinta,
ama diidmada shagada aan saameyn doonin u-galmitaankaaga EIA. (Just
cause)"Sababta kaliya" waxaa ka mid ah:

e khilaaf ku saabsan mas'uuliyadaha shagsi/qoys/waxbarasho;

e shuruudaha shagada oo ku xad-gudbaya halbeegyada shaqaalaynta gobolka ama
soo bandhigaya diidmo damiir ama sharci;

e Xaaladaha caafimaadka iyo badbaadada;

e dhibaatayn iyo takoorid; ama

e xaalado kale oo EIA ay u aragto inay sabab u sabab tahay.

Haddii aadan muujin karin (Just cause) "sabab kaliya", waxaa laga yaabaa inaadan u
galmin dheefta EIA ama in faa'iidooyinkaaga la dhimi (waxay kuxirantahay heerka qeybta
sida ad ugu qalantid).

Maxaa dhacaya haddii aan u hoggaansami waayo rajada shaqgada?
(Filashada lagaa filayo inaad shaqgeysid)

Haddii aadan u hoggaansamin filashada(Rajada ah inaad shaqeysid) shaqo lix bilood
gudahood markaad codsatid EIA, EIA waxay diidi kartaa, yareyn kartaa, joojin kartaa ama
so0o gabagabeyn kartaa kaalmadaada. Dhimista dheefaha macnaheedu waa in EIA ay ka
jari karto miisaaniyadaada $50 bille ah. Haddii aad u hoggaansami weydo
waajibaadkaaga sababo la xiriiro in gorshe hawleedkaagu yahay mid aan macquul ahayn
ama aan aheyn mid hirgalaya, waa inaad kala hadashaa shaqaalaha inuu kuu beddelka
gorshahaga.

XUQUUQDAADA

Waa maxay hantida la ii ogolyahay markan gadanayo kaalmada
bulshada?

Haddii aad guri leedahay:

Marka la xisaabinayo ilahaaga dhagaale, EIA waxay ka rebayaa (xisaabta) gurigaaga
iyo hantida muhiimka u ah guriga. "Waxa muhiimka u ah guriga" macnaheedu waa qayb
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kamid ah hantida gurigaaga oo aan si gooni ah loo iibin karin. Si kale haddii loo dhigo,
EIA kaama filayso inaad iibiso gurigaaga.

Haddii, si kastaba ha ahaatee, aad guri ku leedahay dhul ballaaran, EIA waxay ku waydiin
kartaa inaad iibiso qayb kamid ah dhulkaaga ee aan muhiimka u ahayn guriga. EIA waxay
ku siin doontaa ilaa afar bilood inaad ku iibiso hanti kasta oo dheeraad ah. Waqtigaas
waxaa laga yaabaa in laguu kordhiyo xaaladaha qaar si looga fogaado dhibaato aan loo
baahnayn.

Xaaladaha gaarkood, waxaa laga yaabaa inaad dib u bixiso qayb ka mid ah kaalmada ay
ElA ku siisay haddii aad iibiso ama aad wareejisid lahaanshaha gurigaaga. EIA ayaa saari
kartaa gurigaaga xanibaad ay kaaga soo horjeedo. EIA kuma qasbi doonto inaad iibiso
gurigaaga. EIA waxay u baahan kartaa lacag celin haddii:

e EIA ay bixiso garashka amaahda guriga aad kuqaadatay(deynta);
e EIA ay bixiso dayactirka yar ee guriga kasoo ka badan $200 sanadkii;
e EIA ay bixiso kharashka dayactirka weyn ee guriga;

e EIA ay bixiso canshuuraha lagugu lahaa ee sanadadii hore (canshuurta dib u
dhaca); ama

e EIA ay ku siiso lacag dheeraad ah
Haddii aad leedahay baabuur:

Guud ahaan, EIA ma bixin doonto kharashaadka la xidhiidha hawlgalka ama dayactirka
baabuurka. Laakiin, maaha inaad iibiso gaadhigaaga.

Haddii aad leedahay hanti dareere ah:

Hantida dareeraha ahi waa lacagtaada gacanta ku jirta ama shay aad si fudud ugu
bedeli karto lacag caddaan ah, sida lacagta bangiga/ururka amaahda, sanduuqga
wadaagga ah, GICs, curaarta ama saamiyada. Waxaa jira hanti dareere ah oo aad
haysan karto. Waa inaad u sheegtaa shaqaalaha (EIA) hantida dareeraha ah, xitaa
haddii aad xaq u leedahay inaad haysato .

Waxaad heli kartaa:

e llaa $4,000 qofkiibba ama ilaa $16,000 qoyskiiba. Lacagahaas waxaa ku jira
giimaha lacagta caddaanka ah ee siyaasadaha caymiska nolosha, qorshooyinka
Aaska/duugista ee horay loo bixiyay, hawlgabka iyo RRSP's(Qorshaha Keydka
Hawlgabka ee Diiwaangashan). Markaad xisaabinayso hantida dareeraha ah ee
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aan lagaa dhaafay (laguu ogolyahay), waxaad eegaysaa qoyska guud ahaan ee
ma eegaysid qof kasta gaar ahaan. Tusaale ahaan, qoys ka kooban afar qof oo
hal qof haysto $5,000.00, mid kalena uu haysto $3,000.00, labada soo hadhayna
midkiiba uu haysto $4,000.00. Hantidaas waxay hoos imaneysa wadarta guud ee
goyska laga dhaafay $16,000.00. Sidaa darteed, qofka haysta $5,000.00 maaha
inuu iska jaro $1,000.00 hantidaas si uu ugu galmo EIA.

Waxyaabaha kale ee ka baxsan hantida:

Qiimaha guriga aad ku nooshahay, oo uu ku jiro dhulka muhiimka u ah gurigaaga;

Waxyaabaha gaarka ah ee aasaasiga u ah caafimaadkaaga iyo badqabkaaga, oo
ay ku jiraan alaabta guriga iyo dharka;

llaa $100 hadiyado qofkiiba, hadii aad agbashay intaad ku jirtay kaalmada. Waa
inaadan si joogto ah u helin hadiyadahaas.

llaa $500 bishii haddii aad naafo tahay. Hadyada waxaad uheli karaa si joogto ah;

Alaabta iyo qalabka aad u baahan tahay si aad u sii aad uhirgalisid shagada
beeraha ama ganacsiga;

Koontada kalsoonida ilaa $40,000, oo loo hayo ilmo ku tiirsan ama ilmo labadiisa
waalid ay dhinteen, hadii iimuhu si buuxda ugu tiirsan yahay qof kale si uu uhelo
baahiyaha aasaasiga ah. Lacagtan waxa laga dhaafay kaliya haddii: (1)
shuruudaha ammaanadu ay qoraal tahay,

(2) Aysan jirin hanti aan lagasaarin koontada kalsoonida iyada oo aan

oggolaansho laga helin agaasimaha Kaalmada Shaqada iyo Dakhliga, iyo

(3) Hantida ammaanadu waxay ka timaaddaa magdhow lagu bixinayo
dhaawaca shakhsi ahaaneed ama dhimashada waalidka ama dhaxalka waalidka;

Koontada aaminaadda ilaa $200,000 (iyo wixii dulsaar ah ama kobaca
gaddarkaas), oo loo hayo gofka naafada ah;

Lacagaha dawladda dhexe sida magdhowga HIV(Cudurka aydiska);

Xisaabaadka dhismaha hantida, sida Qorshayaasha kaydka waxbarashada ee
diwaangashan, xisaabaadka horumarinta shakhsiga, iyo xisaabaadka hoos
yimaada barnaamijyada la midka ah ee uu ansixiyay wasiirku iyo lacagta lagasoo
saaray xisaabaadka noocaas ah si degdeg ah loogu isticmaalo ujeedada
xisaabtaas;

Lacag bixinta dayactirka guriga™;

Qiimaha Nolosha, canshuurta iyo amaahda ee Manitoba iyo giimaha Canshuurta
Guryaha Manitoba**;

Lacag bixinta GST Credit(Amaadha canshuurta aklaabta iyo adeega)**;

Lacag, aan ahayn taageerada caadiga ah, ee lasiiya qof baahiyo dheeraad ah
gaba**;

Mushaharka iyo lacagaha carruurta dhigta dugsiga wagqtiga buuxa **;
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e Lacagaha qolka iyo boodhka (70% laga helo booddka iyo 10% laga helo qolalka)**;

e Qarashka ka-qaybgalka kafaala-gaadka barnaamijka shaqo-barashada ee ay
dawladdu ogolaatay**;

e 30% wadarta lacag bixinta billaha ah ee uu helo qofka bixinayo xanaano
maalmeedka qoyska, qoskaas 0o haysta aqoonsiga waafagsan ee hoos imaada
Barnaamijka Xanaanada Carruurta ee Manitoba**; iyo

e |acagta bilowga ah iyo deeqaha ay helaan bixiyeyaasha xanaanada maalmeedka
goyska ee hoos yimaada Barnaamijka Xanaanada Carruurta ee Manitoba.**

Hantida kor ku xusan ee leh Calaamadaas "**" waxaa la dhaafayaa kaliya haddii aysan
gacantaada ku jirin_wakhtiga aad codsanayso gargaarka. Fiiri qaybta xigta si aad u
aragto sida hantidan loo maamulo.

Waxaa jira kuwo kale oo badan oo laga dhaafay(La ogolyahay in la haysto). Waxaad dib
u eegi kartaa liiska buuxa ee gaybta 8 ee Xeerka Caawimada ee Xeerka Kaalmada
Manitoba ( halkan ) ama la hadal shagaalaha EIA.

Dakhli aan la kasbanin intee la’eg ayaan haysan karaa?

Dakhliga aan la kasbanin waa dakhli aad hesho oo aan ahayn mushahar ama dakhli
saafi ah oo ka soo gala beer ama ganacsi. Tan waxaa kujirakara lacag kasta oo aad ka
heshid caawimadda ilmaha ama amarada masruufka xaaska, amarrada maxkamadda,
go'aammada furriinka, dhaxalka, caymiska nolosha, sheegashooyinka shilalka,
Caymiska Shaqaalaynta ee saafiga ah, hawlgabka (ay ku jiraan CPP, OAS, iyo nooc
kasta oo hawlgab ah). Waxaad haysan kartaa dakhliga aanad kasban oo kamidka ah
waxyaalaha kor lagu soo sheegay taas oo hoos timaada " hantida kale ee
kabaxsan/lagasoo reebayo."

Haddii aad wax lacag ah ka helayso ilaha dakhliga aan la kasban (ama kuwa leh
calaamadaan "**" ee qaybta hore) Xiliga aad codsanayso EIA, lacagta ka badan gadarka
hanti-dhagaale ee dareeraha ah waxaa loo tixgelin doonaa khayraad aad isticmaali kartid.

Ka dib markaad hesHID kaalmada bulshada, dakhliga la helo waa laga dhaafi doonaa
bisha la helay. Taas ka dib, ilaa afar bilood ka dib helitaanka dakhliga laga dhaafayo,
lacagaha ayaa laga yaabaa in laguu ogolaado inaad ku bixisid lacag ka badan bixinta
hantida dareeraha ah. Kordhinta ilaa hal sano ayaa la samayn karaa. Marka muddada
ka-dhaafitaanku dhammaato, dakhliga soo hadhay wuxuu ku xiran yahay xadka hantida
dareeraha ah.

Qarad Intee la eg baan ka haysan karaa mushaharkayga ama lacagta
shagada?
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e Haddii aad ku jirtay wax ka badan hal bil, ilaa $200 ee dakhliga saafiga ah bishii
iyo 30% ee haragaaga. Dakhliga saafiga ah ee bishiiba waa tirada aad ka heshid

cidda aad ushaqgeysid taas oo ka yar waxa laga jarayo sida cashuurta iyo CPP.

TUSAALE: Dakhligaaga saafiga ah ee bishii waa $320.00
$320.00 - $200.00 ka reeban aasaasiga ah = $120.00
30% ee $120.00 = 0.30 x $120.00 = $40.00

$200.00 + $40.00 = $240.00

$240.00 waa tirada aad bishiiba ka ilaalin karto mushaharkaaga ama lacagta shgada.

Haddii aad ku jirtay wax ka yar hal bil, waxaad haysan kartaa ilaa $200 oo dakhliga
saafiga ah bishii.

Haddii aad tahay ilmo aadna tahay arday waqtiga buuxa ah, waxaad haysan kartaa
dhammaan dakhligaaga bishii. Tani waxay khusaysaa oo keliya lacagta la kasbaday ka
dib marka codsiga kaalmada la gudbiyay. Qadarka lacagta la kasbaday ka hor inta aan
codsiga la gudbin, fadlan eeg qaybta hore.

NOOCYADA GARGAARKA LA HELI KARO
Guriga

Intee in le'eg ayaan kaalmo ka heli karaa si aan guri ama geyb-guri u
kireeysto?

EIA waxay raacdaa timaamaha guud markay timaaddo go'aan ka gaadhista inta ay kuu
siini karto kiro ahaan. Qadarka aad helayso waxay ku xidhan tahay tirada qoyskaaga.
markastoo qosykagu badanayhay, wax badan oo kiro ah ayaad helaysaa. Tusaale ahaan,
lacagta la ogol yahay ee hal qof ee suuga gaarka ah waa $616 oo ay ku jiraan agabka.
Qiimaha lix qof waa $1,308. Haddii aad u malaynayso in degaanka aay ku filnayn
goyskaaga, kala hadal arrintan shagaalaha kiiskaaga.

Bixinta Debaaji(lacagat ilaalinta):

Deebaaji amniga waa lacagta uu kireeyahaaga kaa codsado inaad bixisid ka hor intaadan
bilaabin kirada. Qaddarka lacagta waxay noqonaysaa kaliya ilaa kala barka kirada bishii.
EIA waxay kaa dhiibikarta deebaajiga amniga marka ugu hore, laakiin waxay kaa fileysaa
inaad kii hore u isticmaashid deebaajigaga cusub haddii aad guurtid.
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Caadi ahaan, waxaad dib u helaysaa deebaajigaaga 14 maalmood gudahood marka
heshiiskaaga kirada uu dhammaado. Mararka gaarkood, waxaa laga yaabaa inaadan dib
u helin deebaajigaaga, tusaale ahaan haddii aad ka tagtay guri ama hoy aan la nadiifin
ama haddii aadan dayactir ku sameyn dhibaatada aad u geystay gurigaaga ama guriga
geybta ah. Haddii aadan ku raacsaneyn kireeyahaaga diidmada inuu kuu soo celiyo
deebaajiga, waxaad u tagi kartaa Laanta Kirada Guryaha. Laantu waxay
dhexdhexaadin kartaa khilaafka idindhaxeeyo kireeyahaaga. Eeg gaybta llaha
xogtaD bogga 40 si aad u heshid macluumaadka xiriirka Laanta Kirada Guryaha.

EIA waxay kugu dallici kartaa deebaajigaga labaad haddii ay mar kale bixiyaan sababtoo
ah ma aadan sooceshan deebaajigii ugu horeeyay. EIA waxay kaa jari doontaa qadar
bille ah miisaaniyadaada ilaa inta deebaajiga oo dhan dib looga helaayo.

Goormaa kirada si toos ah loo siinayaa mulkiilaha?
Mararka qaarkood EIA waxa laga yaabaa inay ku bixiso xaqa kirada mulkiilaha haddii:

e Aad qoraal ku waydiisatay in sidaas lasameeyo;

e mulkiilaha ayaa ku waydiistay in la sameeyo adigana qoraal ayaad ku ogolaatay;

e laba toddobaad ama in ka badan ayaad kira bixinta dib uga dhacday sidaas
daraadeed ayaad heshiis qoraal ah ugashay.

Maxaa dhacaya haddii aad guri leedahay?

Haddii aad leedahay guri adiga kuu gaar ah, isla markaana guud ahaan kharashka
amaahda guriga, faaiidada iyo canshuuraha saafiga ah ay nogonayso mid lamid ah sida
adigoo guri kiraystay, EIA waxay kaa caawin kartaa inaad bixisid amaahda guriga halkii
ay kaa dalban lahaayeen inaad iibiso gurigaaga oo aad kiraysato guri.

Sida ku xusan bogga 15, EIA waxay dooneysaa inay lacagta ay ku bixiso caawimada
amaahda guriga iyo arreerada canshuuraha dib ugu soo celisid marka aad gurigaaga
iibiso. Waxay hubin doonaan bixinta lacagtaas iyagoo guriga saaraya xanibaad.

Maxaa dhacaya haddii lagugu leeyahay canshuur baaqi kugu ah?

EIA waxay kaa bixin doontaa canshuuraha baagiga kugu ah kaliya haddii aad ku
dhowdahay inaad lumiso gurigaaga, islamarkaana gurigaagu leeyahay giimo oo uusan u
baahneyn dayactir qaali ah. Haddii aad iibiso gurigaaga, EIA waxay ka filaneysaa inaad
dib u bixisid lacagtaas iyagoo xanibaad saaraya gurigaaga.
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Maxaa dhacaya haddii gurigaagu u baahan yahay dayactir?

Haddii gurigaagu u baahan yahay dayactir, EIA ayaa ku caawin karta. EIA waxay bixin
doontaa kharashka "Dayactirka Yar". Dayactirka yar waa dayactir giimihiisu ka yaryahay
$200 sanadkii. waxaa ka mid ah hawlaha ilaalinta iyo dayactirka sida nadiifinta foornada,
nadiifinta tuubada gashinka, iyo nadiifinta dhinacyada saqafka.. EIA ma filayso in dib
loogu soo celiyo dayactiradan haddii aad iibisid gurigaaga.

""Dayactir weyn" waa dayactir ka badan $200 sanadka. EIA waxay oggolaan kartaa
dayactirka ilaa $3,000 sanadka si loogu sameeyo dayactirka muhiimka ah. Dayactir weyn
waxaa ka mid ah dayactirka aas-aaska, dib-u-shaqeynta sagafka, beddelidda nidaamka
kuleylka, hagaajinta nidaamka tuubada ama korontada, iyo baabi'inta cayayaanka. EIA
waxay ka filaneysaa inaad dib u bixisid lacagtaas haddii aad gurigaaga iibiso, iyagoo
xanibaad saaraya gurigaaga..

Baahiyaha Gaarka ah

Waa maxay kaalmada baahiyaha gaarka ah?

Caawinta baahiyaha gaarka ah waxay dabooshaa kharashka alaabta aan si kale loogu
bixin miisaaniyadaada, laakiin muhiim u ah caafimaadka iyo fayoobida xubin kamid ah
goyskaaga. EIA ayaa go'aan kagaarays inaad helaysid gargaarkan iyo inkale. Haddii
aadan ku raacsanayn go'aanka shaqaalaha, waxaad kiiskaaga u gudbin kartaa
Agaasimaha ama Guddiga Racfaanka.

Lacagta aad ka heshid caawimaadda baahiyaha gaarka ah looma isticmaali karo in lagu
beddelo alaabta guud ee guriga sida kuraasta, digsiyada iyo saxamada, weelasha,
tuwaalada, daahyada, iwm.

Maxay daboolaysaa kaalmada baahiyaha gaarka ah?
EIA waxay bixisaa caawimaada baahiyaha gaarka ah ee ku saabsan:

Caawimaadda limaha Cusub - waxaad heli kartaa ilaa $250 iimahaaga ugu horeeya,
iyo ilaa $75 ilmaha kasta oo dheeri ah. Lacagtan waxaa loo isticmaali karaa
alaabooyinka aad ugu baahan tahay ilmahaaga cusub, sida sariir, xafaayad, ama
masaasdaha. Faa'iidadan waxaa sidoo lagu helaya ilmaha lakorsado/
lasoogaato(llmaha aadan dhalin eed korsatid).

Qalabka Guriga - lacag lagu iibiyo ama lagu hagaajiyo mishiinka dharka, qaboojiyaha
ama burjikada/foornada. Tani waxay dhacaysaa kaliya haddii aysan jirin gaab kale (ood
kuxaliso). EIA waxay ka dalban kartaa inaad marka hore raadsatid xalkale.
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Kuraasta iyo Alaabta Guriga - lacag hal mar kaliya lahelo oo ilaa $500 ah, waxaa lagu
iibsadaa alaabta muhiimka ah ee guriga, 0o ay ku jiraan sariiraha ama bustaha, iyadoo
lagu saleynayo tilmaamaha laga soo ogolaaday Agaasimaha Degmada.

Si aad ugu galantid, waa inaad noqgotaa:

e \Waalid keligiis ah oo dhawaan ka burburay xiriir/qoys, aadna awoodin inaad
heshid saamigaaga hantida qoyska;

e Waalid cusub oo keligii ah kana baxay guriga waalidkiisa/keeda, aadna awoodin
inaad kaysatid agabka diyaar ah;

e Qof naafo ah oo ka tagaya hay’ad/xarun ama guriga waalidka, aadna awoodin
inaad ilaalisiid agabka diyaarka ah; ama

e Qof lumiyey alaabta guriga sababo la xiriira shil sida dab.

Furaash iyo gogosha - Caawimada giimaha dhabta ah ee joodariga, agabka joodariga
lasaaro iyo sariirta wadata qalabkeeda, taaso lasiinayo xubin kasta oo qoyskaaga kamid
ah, Waxaadna heli kartaa hal mar 7dii sanaba. Agabka gogosha waxaa lagabadali karaa
hal mar 3-dii sanaba.

Kharashka Dhaqdhaqaaqga/Guuridda - Kaalmada qgiimaha dhabta ah ee guuritaanka,
00 ku salaysan habka ugu jaban. Waa inaa diyaarisid qoraal kusaabsan giyaasta
garashka, sidada gaansheega, ama warqadaha lacag bixinta si aad u caddeyso giimaha
dhabta ah. Waa inaad haysataa sababo aad ku dalbanayso, sida:

e (Gurigaaga oo aan ku habbooneyn in lagu noolaado;
e Tirada qoyskaaga oo isbeddeshay;

e Gurigaag cusub in kiradiisu jabanntahay ;

e Gurigaaga cusub wuxuu u dhowyahay goobtaada shagada ama dugsiga;

e sababo caafimaad, haddii aad taas ku caddayn karto warqad dhakhtar.
Agab dugsiyeedka — Agabka dugsiga ee qof kasta oo ka mid ah carruurtaada kugu
tiirsan, hadii uuna dugsida bixineyn, Qadarka laxusi doono sannad kasta (tani sidookale
waxay khusaysaa carruurta guriga wax kubartaan haddii dhammaan shuruudaha
agoonsiga dugsiga guriga la buuxiyo):

e Da'da5-11-ilaa $ 60;

e Da'da 12 - 13 -ilaa $80;

e Da'da14-17-ilaa$ 100;
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e llaa $60.00 sanadkii iimo kasta oo loogu talagalay carruurta dhigata dugsiyada
xanaanada ee dugsiyada ay dawladdu maalgeliso kasoo aanan ku bixinin agabka.
Barnaamijyada dugsiyada xanaannada ee ay dawladdu maalgeliso waxay ka dhex
shageeyaan Qaybta Dugsiga Winnipeg Qaybta 1 iyo Qaybta Dugsiga Frontier.

Duruufaha Kordhinta - ilaa $1,000 sanadkii kiis kasta duruufaha Adag ama aan caadiga
ahayn. Ma jirto xaalad gaar ah oo aad ku heli karto baahida gaarka ah ee noocan ah.
Waxaad helaysaa tiradaan si aad ay uyaraato dhibaatadaada, laakiin waxay ku
xirantahay EIA inay go'aan ka gaarto hadii xaaladaadu ay sii xumaanayso iyo hadii kale.

Waa maxay baahiyaha gaarka ah ee jira haddii aan shageeyo?

Dharka Shaqada - Haddii aad naafo tahay ama ka weyn tahay 65, EIA waxay ku siin
doontaa caawimo aad ku iibsato dharka aad ugu baahan karto shagada.

Xannaanada limaha — EIA ayaa kaabi doonta kharashaadka daryeelka ilmahaaga haddii
aad shaqgayso, haddii aad siiso shagaalahaaga wargadaha muujinaya magaca,
ciwaanka, iyo lambarka taleefanka ee xannaanada ama xannaaneeyaha. Waa inaad ka
dhiibtaa maalinkii cunug kasta $1.00 ee uguhore. EIA ma bixin doonto kharashka
daryeelka carruurta ee ay bixiyaan mid ka mid ah dadka soo socda: adiga, qof kasta oo
hela gargaarka EIA ee ilmuhu ku tiirsan yahay, waalid kasta ee ubadka, ama qof kasta
00 xaas ama lammaane wadaag ay yihiin waalidka ilmaha.

Taleefanka Shaqada - Haddii aad u baahan tahay telefoon si aad shagadaada u qabatid,
EIA waxaa laga yaabaa inay ku darto kharashka aasaasiga ah ee telefoonka sida kharash
shagada ee la ogol yahay.

Gaadiidka Shagada - Haddii aanad naafo ahayn ama aadan ka weyneyn 65 oo aad ku
nooshahay magaalo, EIA ma bixin doonto kharashka gaadiidkaaga shagada. Haddii aad
ku nooshahay meel miyi ah 0o aan lahayn gaadiidka dadweynaha, EIA ayaa kaa caawin
doonta bixinta kharashka gaadiidkaaga si aad u shageyso.

Haddii aad naafo tahay ama aad da' tahay oo aad ku nooshahay magaalo, EIA waxay
bixin doontaa kharashyada gaadiidkaaga ugu badnaan giimaha gaadiidka dadweynaha.
Haddii aad ku nooshahay meel miyi ah, EIA waxay bixin doontaa kharashka ugu yar ee
safarka. Haddii aad naafo tahay oo aad lacag ka heshid barnaamij kale cawimaadka
gaadiidka waa inaad ogeysiisaa EIA.

Daryeelka Caafimaadka

Sideen ku heli karaa daawo?
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Si aad u heshid daawadaada, waa inaad marka hore haysataa warqad dhakhtar kuu
goray. Waxaad geyneysaa wargadda daawada farmashiyaha waxaadna u sheegtaa
inaad kutiirsantahay kaalmada bulshada. Tus kaarkaaga Adeegyada Caafimaadka ee
ElA. Farmashiistahaagu wuu ogayanaa inaad u galantid daawo gaar ah aasgoo baaraya.
Dhammaan daawooyinka lagu sooray ma daboolayso. Waxaad heli kartaa faa'iidadan
isla markaaba iska diiwaangeliso kaalmada kdib.

Sideen ku heli karaa gargaarka ilkaha?

Waxaad ku bilaabaysaa inaad boogatid dhakhtarkaaga ilkaha. U sheeg dhakhtarka ilkaha
in aad gargaar helayso. Tus kaarkaaga Adeegyada Caafimaadka haddii aad mid
haysatid.

Waxa jirata muddo ugu yaraan 3 bilood o0 sugitaan ah laga bilaabo markaad
iskadiiwaangelisid kaalmada ka hor inta aanad helin faa'iidooyinka ilkaha. Haddii aad
tahay qof weyn oo ka diiwaan gashan gaybta kaalmada guud, muddada sugitaankaagu
waa 6 bilood. Haddii aadan sugi karin, waxaad codsan kartaa gargaar deg-deg ah,
waxaana laga yaabaa inaad hesho dheefahaaga ilkaha ka hor intaysan dhammaan
wakhtiga sugitaanka. Maskaxda ku hay in EIA aysan daboolin dhammaan faa'iidooyinka
ilkaha.

Sideen indhahayga u baari karaa ama u heli karaa muraayadaha
indhaha?

Waxaad ku bilaabaysaa inaad booqatid dhakhtarkaga xanaanada indhaha. U sheeg
dhakhtarka xanaanada indhahaaga inaad heshid gargaar. Tus kaakaaga Adeegyada
Caafimaadka haddii aad mid haysatid.

Waxa jirata muddo ugu yaraan 3 bilood 00 sugitaan ah laga bilaabo markaad
iskadiiwaangelisid kaalmada ka hor inta aanad helin faa'iidooyinka ilkaha. Haddii aad
tahay qof weyn oo ka diiwaan gashan gaybta kaalmada guud, muddada sugitaankaagu
waa 6 bilood. Haddii aadan sugi karin, waxaad codsan kartaa gargaar deg-deg ah,
waxaana laga yaabaa inaad hesho dheefahaaga ilkaha ka hor intaysan dhammaan
wakhtiga sugitaanka. Maskaxda ku hay in EIA aysan daboolin dhammaan faa'iidooyinka
ilkaha.

Xaq ma u leeyahay telefoon?

Guud ahaan, EIA ma bixiso kharashka telefoonka. EIA waxay ku siin kartaa miisaaniyad
telefoon haddii aad ugu baahan tahay caafimaadkaaga dartiis. Waxaad u baahan tahay
wargad ka socota xirfadle caafimaad, sida dhakhtarkaaga, kalkaalisada caafimaadka
dadweynaha, ama shagaalaha caafimaadka dhimirka ee bulshada. Wargaddu waa inay
ku gornaataa inaad halis galikartid telefoon la'aan. EIA waxay sidoo kale ku siin kartaa
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miisaaniyad telefoon haddii aad ugu baahan tahay shagadaada. Kala hadal
shagaalahaaga EIA sidaad u heli lahayd miisaaniyad telefoon.

Ma heli karaa gargaar xagga gaadiidka ah?

Guud ahaan, EIA ma bixiso qasharka gaadiidkaaga. Si kastaba ha ahaatee, waxaad
helikarraa gargaar gaadiid xaaladaha caafimaadka ee degdegga ah. Waxa laga yaabaa
inaad u qalantid gargaarka gaadiidka booqgashooyinka joogtada ah ee ballamaha
caafimaadka. Tani waxay suurtogal nogon doontaa oo kaliya haddii aad haysato qoraal
ka socda xirfadle caafimaad oo tiimaamaya in gaadiidku ay lagama maarmaan tahay.
Waa inaad isticmaashaa gaabka ugu jaban.

Waa maxay Dheefta Dhalmada ka Hor ee Manitoba?

Waxaad heli kartaa jeeg bille ah ilaa $81.41 saddexda bilood ee labaad(kabilaabata
bisha 6aad ee uurka) ilaa bisha dhallaankaaga la filayo. Waxaad u baahan tahay inaad
buuxisid foom codsi ah si aad u codsatid dheefaha. Foomka codsiga waxa laga heli
karaa: http://www.gov.mb.ca/healthychild/healthybaby/babyappin.pdf

Waxaad macluumaad dheeraad ah ka heli kartaa barnaamijka Manitoba Prenatal Benefit
adigoo wacaya (204) 945-1301 ama khadka lacag la'aanta 1-877-587-6224.

Waa maxay Taageerada Manitoba ee Dadka Naafada ah?

Barnaamijka Taageerada Manitoba ee Dadka Naafada ah (“Barnaamijka”) waa barnaamij
cusub oo dhaqgan galay Abriil 1, 2023. Barnaamijku wuxuu siinayaa dadka Manitoban ee
la noolaa naafonimo aad u daran oo daba dheeraatay fursad ay ku codsadaan taageero
la hormariyay (oo leh faa'iidooyin ka baxsan kuwa ay bixiso EIA). Way ka duwan tahay
EIA oo kaagama baahna inaad shaqo raadsato laakiin waxaa ku jiri kara caawimaada
shaqo raadinta.

Haddii gaadatid EIA geybta hoos timaada qaybta iyo taageerada Adeegyada Naafada
Nolosha Bulshada, kuna nooshahay guri daryeel shakhsi ah, ama aad gaadatid dheefaha
Naafada Qorshaha Hawlgabka Kanada, waxaad si_toos ah xaq ugu yeelanaysaa

barnaamijka .

Haddii aadan buuxin shuruudaha xaq u yeelashada tooska ah, waxaad u baahnaan
doontaa inaad codsatid barnaamijka. U galmidaada waxaa lagu giimeyn doonaa iyadoo
lagu salaynayo xaaladaada dhaqaale iyo saameynta gaarka ah ee naafadaada. Haddii
laguu diido kaalmada hoos timaada barnaamijka, waxaad xaq u leedahay inaad racfaan
ka qaadatid go'aankaas. Macluumaadka ku saabsan racfaanka, fadlan ka eeg gaybta
racfaanka ee hagahan bogga 34.
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Haddii aad bilowdid gaadashada dheefta hoos timaada barnaamijka, waxa aad joojin
doontaa in aad gargaarka EIA heshid. Sharciyo badan oo isku mid ah ayaa khuseeya
labada barnaamijba.

Qaar ka mid ah faa'iidooyinka uu bixiyo barnaamijku waa:

e \Waxaad ka heli kartaa dakhliga badan ee shagada ama iskaa u shageysiga ka hor
inaas uqgalantid inta aysan saameeynin ($12,000 qofkiiba sanadkii, $18,000
qoyska);

e Haddii aad ka baxdid barnaamijka waxaad heli doontaa 24 bilood oo gargaar
caafimaad oo soconaya, haddii aanu jirin caymis kale;

e Dhammaan qoysaska waxay si toos ah u heli doonaan garashka taleefoonka iyo
dhar-dhaqidda.

e Dib u eegista inaad uqalmitid waxa la sameeyaa labadii sanaba hal mar halkii ay
ahaan lahayd hal mar sannadkii;

Adeegyada isticmaalka bulshada waxaa heli doona macaamiisha aan doonaynin
taageerada dhaqaale, sida giimaynta baahiyaha, u gudbinta barnaamijyada, qorshaynta
taageerada, iyo taageerada inta lagu jiro xaaladaha degdegga ah;

EIA ma dabooli doontaa kharashyada aaska?

Gaadiidka aaska: EIA waxa laga yaabaa inay ku siiso kharashka gaadiidka ilaa $250 si
aad uga gaybgasho aaska xubin qoyska ka tirsan. Xubinta qoyska ee dhow waa mid ka
mid ah kuwa soo socda: hooyadaa, aabbahaa, walaalkaa, walaashaa,
awoowgaa/Ayeeydaa, ilmada awoowga/Ayeeyda aad utahay, wiilkaaga, inantaa, ama
gof kasta oo gqaraabo ah oo ku nool gurigaaga. Xubinta qoyska ee degdega ah waxa kale
oo ay ku jiri kartaa Adeerka-qaba hooyo, xaaska-Aabe, walaalkaga xagga-
guurka(caruurta xaaska aabaha ama caruurta ninka hooyada qabo) caruurta
xaaskaga/ninkaga, ama qof kasta oo u dhagmay waalidnimo oo aad la nooleyd qayb
muhiim ah oo carruurnimadaada kamid ah. EIA ma bixin doonto kharashka hoyga ama
cuntada.

Qiimaha aaska: Haddii aadan haysan lacag aad ku bixiso aaskaada, EIA waxay ku siin
kartaa lacag haddii:

e waxaad ku jirtay barnaamijka EIA xiliga dhimashada; ama

e kamaadan diwaan gashneyn barnaamijka EIA xiliga dhimashada, laakiin waxaad
ugalantaa caawimaada.

Wax ka qabashada DHIBAATOOYINKA EIA

Maxaa dhacaya haddii jeegayga ama foojarka lacagata iga lumo ama
la xado?
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Haddii jeegaga ama foojarkaagu lumo ama la xado, waa inaad wargalisaa boolis.
Sidookale waa inaad saxiixdaa caddayn gayaxaysa inaadan isticmaalin ama aadan
adeegsanin jeegga ama foojarka. Tallaabooyinkan ka dib, shaqaalaha EIA waxa laga
yaabaa in isla markaaba kuu beddelo jeeggaga ama foojarkaaga ama uu kaaga baahdo
inaad sugtid ilaa laba (2) toddobaad. Laba (2) toddobaad ka dib, haddii lagaa rabo inaad
sugtid, waxaad heli doontaa gargaar cunto oo ku salaysan giyaas toddobaadle ah.
Waxaad heli doontaa baagiga kaalmada ee leedahay ka dib marka dacwadaada la xaliyo.
Si aad ooga fogaadid dhibaatadan mustagbalka, waxaad weydiisan kartaa in si toos ah
lagugu soodiro akoonkaaga bangiga.

Haddii jeega/boonada maqgan la gaato, EIA waxay heli doontaa koobiga jeegga. Waa
inaad hubisaa saxiixa jeegga ku yaal oo aad saxiixdid caddayn muujinaysa inuusan
saxiixgaaga ahayn.

EIA ma soo celin kartaa lacagihii dheeraadka ah?

Haa, EIA waxay soo celin kartaa lacagiha dheeraadka ahaa ee ay ku siisay. Lacag-bixinta
dheeraadka ah waa lacag kasta oo aad si khaldan uga hesho EIA. Lacag-bixinta
dheeraadka ah waxay ku dhici kartaa sababo dhowr ah sida dakhliga aan la soo sheegin,
isbeddelka aan la soo sheegin ee qaybta qoyska (sida xaq u yeelashada), caawimo nuqul
ah oo aan la soo sheegin, isbeddel miisaaniyadeed oo aan la soo sheegin, khalad
nidaamka EIA, ama hadallo been abuur ah 0o aad samaysay.

Intee in le'eg ayay EIA ka jari kartaa miisaaniyaddayda lacag-bixinta
dheeraadka ah?

Marka EIA ay ka jarto lacagta si ay u soo ceshato lacag bixinta dheeraadka ah, waa in
ay hubiyaan in lacag jaridda aysan kuu keeni doonin dhibaato daran. Qiimaha lagaa
jarayo bil kasta waxay ku salaysan tahay baaxadda qoyska:

e 1 gof, $60;
e 2 qof, $85;
e 3 gof ama ka badan, $110.

Waxaa laga yaabaa inaad u ogolaatid EIA inay ka jarto wax ka badan inta sharcigu
ogolyahay. Haddii aad rabto lacag dhimis hoose, waxaad arinkaan kala xaajoon kartaa
EIA.

EIA ma soo qaadi kartaa lacag-bixinta dheeraadka ah xitaa haddii ay
khaladkooda tahay?

Haa, laakiin EIA waxa laga yaabaa inay go'aansato inaanay waxba kaa soo celinin haddii
lahubiyo inaadan ka wargabin lacagta dheeraadka ah. EIA waxay tixgalin doontaa
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gaddarka lacag-bixinta dheeraadka ah, sida aad galadka ooga qeyb qaadatay, goorta ay
dhacday iyo haddii ay jirto sharraxaad kale oo suurtagal ah oo ku saabsan kordhinta
lacag-bixinta iwm.

Lacag-bixinta dheeraadka ah waa khalad haddii ay jireen (n):

e ku guuldareysiga shagaalaha inay ku dhagmaan xogta la helay ama la og yahay;

e (alad xagga xisaabinta ah;

e kormeerka shaqaalaha (tusaale ahaan, ku guuldareysiga in la sameeyo hagaajinta
da'da);

e khaladka shagaalaha ee xukunka ama tarjumaada sharciga ama siyaasadaha
khuseeya; ama

e awood la'aanta nidaamka lacag bixinta tooska ah si uu uga jawaabo isbeddelada
la soo sheegay ee xaaladaha ka gaybgaatayaasha.

EIA ma u qurxin(Kordhin) kartaa dakhligayga sababo laxiriira dib
ucelinta lacagaha dheeraadka ah?

Haddii aad dakhli ka helayso ilo kale sida Caymiska Shaqaalaynta Dawlada Dhexe (El)
ama Lacagaha Qorshaha Hawlgabka ee Kanada(Canada-Retirement) iyo lacagaha
naafada (Disability (CPP-R/D), EIA waxay kajari doontaa qaddarka lacagahaas
faa'iidooyinkaaga caadiga ah ee EIA.

Haddii aad kuijirtid lacag-Celinta dheeraadka ah, EIA waxay raaci doontaa tillaabooyinka
kor lagu soo sheegay si ay ugasoo ceshtaan lacagta ay kusiiyeen ee dheraadka ah
ayagoo kajaraya dheefaha caadiga ah.

Shaqgaalahaaga

Shagaalahaygu ma soo booqgan karaa gurigayga?

Haddii shagaalaha kiiskaaga uu rabo inuu gurigaaga yimaado, ma imaan karaa fasax
la'aan. Uma baahnid inaad u ogolaatid kiiskaaga inuu soo galo gurigaaga sababtoo ah
waxaad ku jirtaa kaalmada bulshada. Haddii aad u malaynayso in boogashada gurigu ay
ku xad-gudbi doonto xuquuqdaada khaaska ah, waad diidi kartaa. Isla mar ahaantaana,
haddii aad diido, waxaad soo jeedin kartaa ikhtiyaaro kale sida inaad kiiskaaga taleefanka
kala hadashid, inaad booqato xafiiska shaqaalaha, la kulanka shagaalaha si aan rasmi
ahayn oo bulshada dhexdeeda ah, ama u sheeg shagaalaha kiiskaaga inuu shaqaale
kale weydiiyo macluumaadka.

Sababaha qaar ee uu shagaalaha u rabo inuu guriga kugu soo booqdo waxaa ka mid ah
daba-galka weeydiin ama walaac aad gudbisay, ineey kaala hadlaan shagadaada ama
gorshooyinka tababarka, hubinta macluumaadka qaar, giimaynta cabashada qof, ama
baadhista ku xadgudubka suurtogalka ah ee barnaamijka. ogoow ineey waajib kugu
tahay inaad caddayso inaad weli xaq u leedahay kaalmada bulshada.
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Haddii aadan jecleyn sida uu shagaalaha uu umaamulo boogashada gurigaaga, waxaad
la hadli kartaa kormeere ama waxaad la xiriiri kartaa Xafiiska Dhaqgan-celinta
Caddaaladda (macluumaadka xiriirka bogga 41).

Xogtaada qarsoon

Waxaan rabaa in aan ogaado in EIA ay hayso xogta saxda ah ee aniga
igu saabsan. Maxaan sameeyaa?

Waxaad ku bilaabi kartaa inaad weydiisato shagaalaha inuu ku siiyo xogta aad rabtid.
Taasi waa habaan rasmiga ahayn ee isticmaalka galkaaga. Waxaad xaq u leedahay
inaad aragtid xogtaadaa khaaska ah iyo xogta caafimaadkaaga gaarka ah (ay ku jiraan
giimaynta caafimaadka, warbixinada masakeed, qabaabka daawaynta, iwm.). looma
baahno cidda warbixinta diyaarisay ama sida EIA ku heshay. Xaq uma lihid xog
waxyeleneyso xuquuqda gaar ahaaneed ee qof saddexaad.

Hab kale oo lagu galo faylkaaga waa habka rasmiga ah . Xeerka Xoriyadda
Macluumaadka iyo llaalinta Qarsoodiga ( FIPPA ) waa sharci kuu oggolaanaya inaad
gasho macluumaadka faylkaaga. Waxaad nidaamkan ku bilaabaysaa adiga oo soo
gudbiyanaya foomka Codsiga Helitaanka. Shagaalahaaga ayaa ku siin kara foomkan.

Ma jiraa kharash haddii aan rabo in aan galo Faylkayga sida hoos
timaada Xoriyada Macluumaadka iyo Xeerka llaalinta Xogta Qarsoodiga
(FIPPA)?

e Ma jiro wax kharash ah oo laxiriira gudbinta foomkaga Codsigaaga.

e Sidoo kale waxbo ma bixinaysid haddii raadinta iyo diyaarinta faylkaagu aanu
gaadan wax ka badan 2 saacadood. Nus saac kasta oo dheeri ah waxaad
bixindoontaa $15.

e Haddii aad u baahan tahay in aad nuqul ka sameysid, 50-ka bog ee ugu horreeya
waa lacag la'aan, ka dib waxaad bixin doontaa 20 senti boggiiba.

e \Waa inaad sidoo kale bixisa kharash kasta oo kale oo kubaxay codsigaaga dartii.
Tusaale ahaan, EIA waxa laga yaabaa inay siiyay waax dowladeed kale kharashka
habaynta xogta markay ka jawaabayso codsigaaga.

Sida caadiga ah, khidmadaha waa in la bixiyaa ka hor inta aan codsigaga macluumaadka
laga baaraandegin. Haddii kharashka dhabta ahi uu ka yar yahay kharashka la giyaasay,
waa laguu soo celin doonaa(Wixii dheraad ah).

Wixii macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan FIPPA, la xiriir:

Maamulka iyo Maaliyadda
Dabaqa %22 | 777 Portage Avenue
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Telefoon: (204) 945-3242

limayl: fadmin@gov.mb.ca

Si aad u samayso codsi macluumaad, la xiriir:

Iskuduwaha Helitaanka
500-326 Broadway
Winnipeg, MB R3C 0S5
Taleefanka: (204) 945-2013
limayl: pped@gov.mb.ca

Maxaa dhacaya haddii aanan haysan lacag aan ku bixiyo
kharashyadan?

EIA waxa laga yaabaa inay ku siiso lacagaha baahiyaha gaarka ah si aad u bixiso
kharashka FIPPA. Qadarka ugu badan ee EIA laga yaabo inay bixiso sanadkii qoyskiiba
waa $150. Tirada waxa kaliya oo loo isticmaali doonaa in lagu bixiyo si loo helo xogta ku
saabsan diiwaannadaada EIA. Codsiyada maalgelinta baahiyaha gaarka ah si loogu
bixiyo khidmadaha FIPPA ee waaxyaha kale ee dawladda waxa kaliya oo la ogolaan
doonaa haddii codsigu si gaar ah ula xiriro inaad ugalantid kaalmada lagu helo
barnaamijka EIA.

Dhibaatooyinka sharciga

Ka waran haddii aan qabo dhibaatooyin sharci?

Waxa laga yaabaa inaad caawimo ka helishid Legal Aid Manitoba. Eeg qaybta xogta ee
ka bilaabmaysa bogga 39. Si kastaba ha ahaatee, Legal Aid Manitoba waxa ay kaliya ka
caawin doontaa noocyada arrimaha sharciga qaarkood, 0o ay ku jiraan kiisaska Xeerka
Qoyska ee ku lug leh habaynta waalidnimada iyo masruufka ilmaha, iyo noocyada
gaarkood ee kiisaska Sharciga Dambiyada.

Maxaa dhacaya haddii qof i dacweeyo inta kutiirsanahay EIA?

Qof ayaa ku dacwayn kara xataa haddii aad gargaar helayso. Ma jiro wax ka joojin kara
gof lacag kugu leh inuu maxkamad ku geeyo. Haddii kaa guuleystaan, markaas waa inay
kaa gaataan lacagta.

Hadaad haysatid shaqo, waxaa laga yaabaa inay kor u qaadaan ilaa 30%
mushaharkaaga. Haddii dakhligaaga yahay kaliya EIA, ma awoodi doonaan inay wax
lacag ah kugudaraan gaataan sababtoo ah lacag bixinta EIA maaha mushahar. Waa inay
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sugaan inta aad shaqo ka helaysid oo aanad kaalmo ka helinin EIA. Waxa laga yaabaa,
si kastaba ha ahaatee, inay isticmaalaan habab kale oo ay ku helayaan lacagtooda, sida
inay xayiraad (Rahan) dul dhigaan hantida aad leedahay.

Haddi aan gato guri markaan anigoon kutiirsaneyn EIA, EIA ma dul
dhigi kartaa Xanibaad (Rahan) guriga?

Mar haddii aad caawimo uga baahnayn EIA, oo aad shaqo heshay oo aad guri iibsatay,
EIA ma saari karto dammaanad(Rahan) gurigaaga si ay kaaga soo ceshato wixii ay kuu
siiyeen baahiyahaaga aasaasiga ah markii aad heleysay caawimaada EIA. Marka kaliya
ee EIA ay dammaanad saari karto gurigaaga waxaa laguugu sheegay xagga sare ee
Hoyga bogga 22.

Rafcaannada

Xageen ka raadsadaa caawimo haddii EIA ay i diido?

Haddii aad arrin kala kulanto shaqaale gaar ah ama aad aaminsantahay qof loo xilsaaray
faylkaaga inuu si cadaalad ah u eegin xaaladaada, waxaad kuxalin kartaa dhibaatada
adigoo la hadlaya kormeeraha EIA. Haddii tani ay xallin weydo dhibaatadaada, waxaad
kala xiriiri kartaa Xafiiska Dhagangalinta Cadaaladda:

Xafiiska Dhagangalinta Cadaaladda

205-114 Garry Street

Winnipeg, Manitoba R3C 4V4

Tel. Maya: 204-945-1047

Khadka bilaashka ah: 1-800-282-8069 kordhinta 1047
Fakis: 204-945-2156

limayl: fairpractices@gov.mb.ca

Haddi Xafiiska Dhagangalinta Cadaalada uu xalin karin arintaada ama aad rabtid inaad
si degdeg ah racfaan uga gaadato go'aanka EIA, waxaad xaq u leedahay inaad rafcaan
ka gaadato go'aan kasta oo ay EIA gaato, una dirtaa Golaha Racfaanka Adeegyada
Bulshada ("Guddiga Rafcaanka"). Waa inaad gudbisaa 30 maalmood gudahooda ka dib
taariikhda wargadda go'aanka (ma aha taariikhda aad heshay wargadda).

Maxaan filan karaa haddii EIA aysan i caawin doonin?

Waxaad xaq u leedahay in aad racfaan ka gqaadatid go'aanka EIA ee ah in laguu diido,
lagaa joojiyo, laga dhimo, ama xayiro kaalmadaada, unadirtid Guddiga Racfaanka. Haddii
ElA ay diido, joojiso, dhimo, ama hakiso kaalmadaada, waxaad caadi ahaan heli doontaa
wargad kuu sheegaysa sababaha go'aanka loo qaatay. Rafcaankaaga waa in lagu
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xereeyaa 30 maalmood gudahooda kadib taarikhda wargadda go'aanka (ma aha
taariikhda aad heshay wargadda). Waxaad keensan kartaa qof kuu soo raaco dhageysiga
racfaanka.

Goorma ayaan racfaan udirsani karaa Guddiga Racfaanka?
Waxaad racfaan qaadan kartaa haddii:

e Laguu diiday inaad codsatid ama dib u codsato caawimo;

e aad dareemeysid in EIA ay gaadaneyso waqti dheer si ay go'aan uga gaarto in
aad heli kartid gargaar;

e aad dalbatay gargaar laakiin EIA sheegtay inaadan u galmin;

EIA ayaa joojisay, hakisay, beddeshay, ama xayirtay kaalmadaada; ama

e Qadarka kaalmada aad heshid kuma filna ineey daboosho baahiyahaaga.

Ma xaraysan karaa racfaankayga wakhti kasta ka dib markaan helo
go'aanka?

Haa, laakiin waxaa jira waqti kama dambays ah. Haddii aad rabtid inaad racfaanka
qaadatid, waa inaad ku xeraysataa dukumeentigaaga racfaanka 30 maalmood
gudahooda kadib taariikhda warqadda go'aanka (ma aha taariikhda aad heshay
warqadda).

30ka maalmood ma kuuma joogsaneyso hadii aad heli kartin cid kugu matasha
racfaanka. Mararka gaarkood Guddiga Racfaanka ayaa waqtigan kuu kordhin kara,
laakiin waa inaad udhagantaa sidii adigoo aan heli doonin muddo kordhin. U xarayso
racfaankaaga sida ugu dhakhsaha badan. Waxaa fiican inaad marka hore xereyso
racfaan ka hor inta aadan raadin wakiil. Waxaad waydiisan kartaa qareen, shagaale
bulsho, gqaraabo ama saaxiib inuu wakiil kaanoqdo oo magacaaga ku hadlo. La xiriir Legal
Aid Manitoba haddii aad u malaynayso inaad u baahan tahay gareen (macluumaadka
xiriirka ee gaybta Xogta/Khayraadka ee ka bilaabmaya bogga 39).

Sideen racfaan uxareystaa?

Waxaa jira laba siyaabood oo rafcaan loo gaato - in aad wargad u qortid Guddiga
Racfaanka - ama buuxinsid galka Ogeysiiska ee racfaanka kadibna ugu dirtid guddiga
rafcaanka boostada, fakiska, ama u gudbisid si toos ah:

Guddiga Racfaanka Adeegga Bulshada
Dabaqa 7aad, 175 Hargrave Street
Winnipeg, MB R3C 3R8
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Tel. No. (204) 945-3003 ama (204) 945-3005 ( gudaha Winnipeg)

Fakis No. (204) 945-1736

Khadka bilaashka ah: 1-800-282-8069

TTY: (204) 948-2037

Ogeysiiska Racfaanka waa inuu ka koobnaadaa:

e magacaaga,

e cinwaanka;

e in aad rafcaan ka qaadanayso go'aanka EIA;
e (go'aanka aad ka dacwoonayso;

e saxiixaaga; iyo

e foomka siidaynta dacwada oo saxeexan.

Waxa kale oo caawin doona Guddiga Racfaanka haddii aad ku dartid:

lambarka taleefankaaga;

Xafiiska EIA ee rafcaankaaga laga soo gudbiyay;

sababta aad u malaynayso in go'aanka EIA uu khaldan yahay;

Nuqulka warqadda go'aanka EIA ay kuu soo dirtay; iyo

Magacyada iyo nambarada telefoonada gareenada ku lug yeelan doona.

Haddii aad u baahan tahay in lagaa caawiyo diyaarinta racfaankaaga, waxaad wici kartaa
ama tagi kartaa xafiiska guddiga rafcaanka, ama waxaad la xiriiri kartaa hay'adda
adeegga bulshada (eeg qaybta llaha xogta ee bogga 39).

Wali miyaan helayaa caawimaad markaan racfaan xareynayo?

Maya, Guddiga Racfaanku ma amri karaan EIA inay ku siiyaan gargaar ka hor inta aanay
dhegaysan dacwada racfaankaaga. Taa beddelkeeda, waxaad waydiisan kartaa EIA
gargaar ku meel gaar ah ama degdeg ah. Filo in EIA ay ku waydiiso su'aalo ku saabsan
baahiyahaaga degdega ah ka hor inta aysan go'aan ka gaarin inay ku caawinayaan iyo
in kale. Gudaha Winnipeg, waa inaad tagtaa Xafiiska balamaha ee dhexe,111 Rorie
Street, ama wac ( 204) 945-0183 si aad u codsatid gargaar degdeg ah.

Sideen ku ogaan karaa taariikhda dhegeysigayga?

Guddiga Racfaanka waa in ay diyaariyaan taariikhda dhageysiga ee wakhtiga ugu
macquulsan. Taariikhda dhagaysigaagu kama badnaan doonno 35 maalmood ka dib
marka Guddiga Racfaanka helo ogeysiiskaaga rafcaanka. Guddiga Racfaanka ayaa laga
yaabaa inuu ku weydiiyo muddo kordhin, laakiin gasab maahan inaad ogolaatid.

Marka Guddiga Racfaanka ay doortaan taariikhda dhageysiga, waa inay ku siiyaan
ogeysiis ugu yaraan todoba (7) maalmood ka hor taariikhda dhageysiga. Waxaad heli
doontaa wargad kuu sheegaysa taariikhda, wakhtiga, iyo goobta dhegeysigaaga.
Waxaad sidoo kale wici kartaa Guddiga Racfaanka si aad u heshid macluumaadkan.

35
Last updated: 24th Jun, 2025


mailto:info@healthyMuslimFamilies.ca

®e 0 E/I(xdighy
uslim
"’ Families

Head off: 117A St. Anne’s Rd, Winnipeg, MB R2M 2Z1 [(204)202.6491 | info@healthyMuslimFamilies.ca

Ma arki karaa caddaynta EIA ka hor dhegeysiga?

Kadib markaad xareysid racfaankaaga, EIA waxay u gudbin doontaa dukumeentiyada ku
saabsan galkaaga Gudiga Racfaanka. EIA waa inay sidaas sameysa laakiin ma diri
doonto faylkaaga oo dhan. EIA waxay kaliya siin doontaa Guddiga Racfaanka
dukumeentiyadii ay u isticmaaleen si ay u gaaraan go'aankooda iyo dukumeentiyada kale
ee khuseeya racfaankaaga. EIA maaha inay ku siiso koobi.

Waxaad dukumentiyada ka eegi kartaa xafiiska guddiga racfaanka. Haddii aad u
malaynayso inaadan haysan wakhti kugu filan oo aad ku eegto dukumeentiyada ka hor
dhegeysiga, waxaad waydiisan kartaa Guddiga Racfaanka inay dhageysiga kubadalaan
maalin kale.

Haddii aad haysatid dukumeenti aad ku soo bandhigto dhegeysiga, waa inaad udirtaa
Guddiga Racfaanka ka hor dhegeysiga - laakiin gasab maaha inaad taas sameyso. Waa
inaad ogaataa, in kastoo, EIA ay xaq u leedahay inay codsato in dhageysiga dib loo dhigo
haddii ay dareemaan inay u baahan yihiin waqti dheeraad ah si ay dib ugu eegaan
dukumeenti aysan helin ka hor dhegeysiga.

Maxaa ka dhacaya dhageysiga?

Dhageysiga racfaanka waxaa dhageysan kara hal xubin oo ka tirsan Guddiga Racfaanka
ama koox ka kooban saddex (3) xubnood. Guddigan waxa uu ka kooban yahay dad aan
xiriir la alhayn EIA.

Dhageysigu waa mid aan rasmi ahayn. Tani waxay ka dhigan tahay in dhageysigu uusan
nogon doonin sida maxkamadda. Guddidu waxay dhegaysnyaan labada dhinacba. Adiga
iyo wakiilka EIA midkiinaba wuxuu haysataa fursad uu ku hadlo oo uu su'aalo ku waydiiyo.
Haddii aadan ku ganacsanayn inaad ka hadasho dhegeysiga, waxaad kaxaysan kartaa
gof ku hadlaaya magacaaga. Qofkaas waxaa laga yaabaa inuu noqdo gareen, shaqaale
bulsho, xaq udoode ama qof kuu tabarucaya, garaabo, ama saaxiib.

Dhageysiga ka dib, Guddiga Racfaanka waxay heystaan 15 maalmood si ay kuugu soo
diraan nuqul qoraal ah oo go'aankooda ah, oo sidoo kale loo yagaanno Amarka .
Guddigu waxa laga yaabaa inay oggolaadaan, ama diidaan rafcaankaaga, ama ay dib
ugu soo celiyaan shaqaalaha la magacaabay ee ka shaqgaynaya faylkaaga EIA si uu mar
kale u eego.

Haddii guddigu oggolaadaan racfaankaaga, waxay la macno tahay inay kugu raacsan
yihiin. Haddii ay diiddaan racfaankaaga, waxay la macno tahay inay ku raacsan yihiin
EIA. Haddii guddigu arrintaada dib ugu soo celiyaan shagaalaha laguu magacaabay,
waxay ku siin doonaan tilmaamo ku saabsan sida shagaalaha uu wax uga qabanayo
kiiskaaga.
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Rafcaan ma ka qaadan karaa go'aanka guddiga racfaanka?

Haddii aad u malaynayso in go'aanka Guddiga Racfaanka uu yahay mid aan caddaalad
ahayn ama khaldan yahay, waxaad waydiisan kartaa Guddiga Racfaanka inay dib u
fekeraan - ama "dib u eegaan" go'aankooda ama waxaad kiiskaaga u gudbin kartaa
Maxkamadda Racfaanka ee Manitoba.

- Dib u eegista Go'aanka Guddiga Racfaanka: Guddiga Racfaanka ayaa laga
yaabaa in ay dib u eegaan go'aankooda iskood.. Haddii ay iskood sidaas
usamayaan u ama codsigaaga daraadiis, waxa laga yaabaa inay sugaan
go'aankoodii ugu horreeya, ama beddelaan, ama hakiyaan in muddo ah, ama gebi
ahaanba tirtiraan.

o Waxaad haysataa 30 maalmood laga bilaabo taariikhda go'aanka
Guddiga Racfaanka si aad uga codsato inay dib u eegaan Amarka.
Guddiga Racfaanka ayaa markaa haysta 30 maalmood ka dib markay
helaan codsigaaga si ay u go'aansadaan inay dib u eegi doonaan Amarka.
Haddii Guddiga Racfaanka ay go'aansadaan inaysan dib u eegin amarka,
waa inay sababta qoraal kuugu sheegaan.

- Racfaanka loo dirayo Maxkamada Racfaanka : Habka maxkamada racfaanka
waa mid rasmi ah, waxaadna u baahantahay ogolaansho maxkamadeed si aad
racfaan uga gaadatid. Qadasha Racfaanka loodirayo Maxkamadda Racfaanka
waa mid adag sababtoo ah Maxkamadda Racfaanku waxay ogolaataa kaliya
rafcaan ku saabsan arrimaha xukunka (haddii Guddiga Racfaanku hayay hay'adda
saxda ah ee gaareysa go'aanka la gaaray iyo hadi kale) ama sharciga (haddii
Guddiga Racfaanku maray wadada sharciga ah iyo habka saxda ah ee go'aanka
ay gaareen iyo hadii uu marin wadada sharciga ah). Sababahan dartood, waxa
fiican inaad hesho gareen. La xiriir Legal Aid si aad u hesho gareen.

o Waxaad haysataa 30 maalmood laga bilaabo taariikhda go'aanka
guddiga rafcaanka ee ah racfaanka Maxkamadda Racfaanka. Mar
labaad, wakhtiga xaddidan ma joogsan doono sababtoo laxiriiro hadii ay
dhib kugu ah inaad hesho qareen ku matalo. Waad matali kartaa naftaada
ama waxaad yeelan kartaa gareen ku matalo.

- Haddii maxkamada dhageysato dacwadaada, Maxkamadda Racfaanka waxay
khilaafi kartaa, bedeli kartaa, ama ku raaci kartaa Amarka Guddiga Racfaanka.
Waxa kale oo laga yaabaa in ay arrinta dib ugu celiso Guddida Racfaanka si ay
uga fiirsadaan kiiska mar kale si waafaqgsan amarrada Maxkamadda.
Qaabka kale ee racfaanka waa inaad rafcaan udirsataa Wasiirka mas'uulka ka ah
Adeegyada Qoyska iyo Arrimaha Macmiilka si uu dib ugu eego kiiskaaga. Wasiirka ayaa
dooran kara in uu ogolaado dacwadaada iyo in kale. Waxaad warqad ugu qori kartaa
Wasiirka:

Wasiirka Qoyska
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357 Dhismaha Sharci-dejinta

450 Broadway

Winnipeg, MB R3C 0V8

llaha xogta:

Macluumaad, matalaad ama u doodid, waxaad wici kartaa ama
boogqgan kartaa:

Gargaarka sharciga Manitoba
Xarunta Sharciga Danta Guud
100 - 287 Broadway

Winnipeg, MB R3C 0OR9

Taleefanka: (204) 985-8540
Fakis: (204) 985-8544
Khadka bilaashka ah: 1 800-261-2960

Wixii macluumaad ah ee telefoonka kaliya:

Ururka Waxbarashada Sharciga ee Bulshada

Law Phone-n iyo Barnaamijka Adeegga Gudbinta Qareenka
Telefoon: (204) 943-2305

Khadka bilaashka ah: 1-800-262-8800 (ka baxsan Winnipeg kaliya)

Wakaaladaha ka caawiya foomamka EIA:

Onashowewin Inc. (Barnaamijkooda Caddaaladda Dib-u-heshiisiinta Asaliga ah wuxuu
adeegyo u fidinayaa dadka Aboriginal ah ee ku nool magaalada Winnipeg.)

395 Notre Dame Avenue

Winnipeg, MB R3B 1R2

Telefoon: (204) 336-3600

Fakis: (204) 336-3610

limayl: reception@onashowewin.com

Ururka Ururka Caafimaadka Maskaxda ee Kanada, Winnnipeg

(Canadian Mental Health Association, Winnipeg) (Gaar u ah dadka gaba xaaladaha
caafimaadka dhimirka)

930 Portage Avenue

Winnipeg, MB R3G 0P8

Taleefan: (204) 982-6100

Fakis: (204) 982-6128
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limayl: office@cmhawpg.mb.ca

Xarunta Kheyraadka Nolosha ee Madax-bannaan (Independent Living Resource
Centre) (waxay caawisaa kuwa naafada ah oo keliya)

100-167 Lombard Avenue

Winnipeg, MB R3B 0V3

Taleefanka iyo TTY: (204) 947-0194

Taleefan bilaash ah & TTY: 1-800-663-3043

Fakis: (204) 943-6625

limayl: thecentre@ilrc.mb.ca

Xarunta soo galootiga ()iImmigrant Center\
100 Adelaide Street

Winnipeg, MB R3A 0W2

Taleefanka: (204) 943-9158

Fakis: (204 ) 949-0734

limayl: frontdesk@icmanitoba.com

Goobta Soo Dhawaynta (Welcome Place) - Golaha Socdaalka ee Manitoba Interfaith
Immigration Council (wuxuu caawiyaa soogalootiga cusub iyo gaxootiga kaliya)

521 Bannatyne Avenue

Winnipeg, MB R3A OE4

Taleefanka: (204) 977-1000

Fakis: (204) 956-7548

limayl: info@miic.ca

Mashruuca Main St — Xafiiska Maamulka (Main Street Project — Admin Office)
661 Jidka Weyn,

Winnipeg, MB R3B 1E3

Telefoon: (204) 982-8229

limayl: admin@mainstreetproject.ca

Kaalmada Kheyraadka ee Dhallinyarada (Resource Assistance for Youth)
125 Sherbrook Street

Winnipeg, MB R3C 2B5

Taleefan: (204) 783-5617

Fakis: 204-775-4988

limayl: info@rayinc.ca

Wixii kirada ah ama arrimaha deebaajiga(Lacagta la hormariyo):

Laanta Kiraynta Deegaanka
1700 - 155 Carlton Street
Winnipeg, MB R3C 3H8
Telefoon: (204) 945-2476
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Fakis: (204) 945-6273

Khadka bilaashka ah: 1-800-782-8403

iimaylka: rtb@gov.mb.ca

143 - 340 9th Street

Brandon, MB R7A 6C2

Taleefanka: 204-726-6230

Kharashka bilaashka ah: 1-800-656-8481
Fakis: 204-726-6589

limayl: rtbbrandon@gov.mb.ca

113 - 59 Elizabeth Drive

Thompson, MB R8N, 1X4
Taleefanka: 204-677-6496

Khadka bilaashka ah: 1-800-229-0639
Fakis: 204-677-6415

limayl: rtbthompson@gov.mb.ca

Codsiyada Caawinta Shagada iyo Dakhliga (Employment and Income
Assistance Appeals)

Guddiga Racfaanka Adeegga Bulshada (Social Services Appeal Board)
Dabaqa 7aad, 175 Hargrave Street

Winnipeg, MB R3C 3R8

Telefoon: (204) 945-3003 ama (204) 945-3005 ( gudaha Winnipeg)

Fakis: (204) 945-1736

Khadka bilaashka ah: 1-800-282-8069

TTY: (204) 948-2037

limayl: saab@gov.mb.ca

Qoysaska - Xafiiska Dhagangalinta Cadaaladda (Families - Fair Practices Office)
205 - 114 Garry Street

Winnipeg, Manitoba R3C 4V4

Taleefanka: 204-945-1047

Khadka bilaashka ah: 1-800-282-8069 kordhinta 1047

Fakis: 204-945-2156

limayl: fairpractices@gov.mb.ca

XAFIISYADA EIA

WINNIPEG
Market Office Access Winnipeq West
128 Waddada Suuqga 280 Booth Drive
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Winnipeg, Manitoba R3B 3N2

Taleefanka: 204-948-5627

Winnipeg, Manitoba R3J 3R7

Taleefanka: 204-940-2040

St. Boniface Office
170 Goulet Street
Winnipeg, Manitoba

Taleefanka: 204-948-4290

Downtown — Point Douglas
Dabaga 2aad - 640 Jidka Weyn
Winnipeg, Manitoba R3B OL8

Taleefanka: 204-940-8441

NorWest Access Center
785 Keewatin Street
Winnipeg, Manitoba R2X 3B9

Taleefanka: 204-938-5900

Access River East
975 Henderson Hwy
Winnipeg, Manitoba R2K 4L7

Taleefanka: 204-938-5100

Seven Oaks
Cutubka 3 - 1050 Leila Avenue
Winnipeg, Manitoba R2P 1W6

Taleefanka: 204-938-5600
TTY:204-336-0450

Fort Garry/River Heights Access
135 Plaza Drive
Winnipeg, Manitoba R3T 6E8

Taleefanka: 204-938-5500
TTY:204-948-4464

Downtown - Portage
755 Portage Avenue
Winnipeg, Manitoba R3G ON2

Taleefanka: 204-940-8600

DIBADDA WINNIPEG

Beausejour
20 1st Street S, sanduuga 50

Beausejour, Manitoba R3J 3W3

Taleefanka: 204-268-6028 Qaadashada
Eastman

Khadka bilaashka ah: 1-866-576-8546
(gudaha Manitoba)

Portage La Prairie

25 Tupper Street N
Portage La Prairie, Manitoba R1N 3K1

Taleefan: 204-239-3110
Khadka bilaashka ah: 1-866-513-2185
(gudaha Manitoba)

Brandon

Shaqooyinka 9-aad

157-340 9th Street

Brandon, Manitoba R7A 6C2

Brandon

Dabaga 2aad, 340 9th Street
Brandon, Manitoba R7A 6C2

Taleefanka: 204-726-6438
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Taleefanka: 204-726-6220

Khadka bilaashka ah: 1-866-726-6438
(gudaha Manitoba)

Selkirk
101 - 446 Jidka Weyn
Selkirk, Manitoba R1A 1V7

Taleefanka: 204-785-5105
Khadka bilaashka ah: 1-866-475-0215
(gudaha Manitoba)

Steinbach
242 - 323 Jidka Weyn
Steinbach, Manitoba R5G 122

Taleefanka: 204-346-6390
Khadka bilaashka ah: 1-866-682-9782
(gudaha Manitoba)

Dauphin
309 - 27 Waddada 2aad SW

Dauphin, Manitoba R7N 3E5

Taleefanka: 204-622-2035
Khadka bilaashka ah: 1-866-355-3494
(gudaha Manitoba)

Swan River
201 4th Avenue S, Box 997
Swan River, Manitoba ROL 1Z0

Taleefanka: 204-734-3491
Khadka bilaashka ah: 1-888-269-6498
(gudaha Manitoba)

Flin Flon
102 - 143 Jidka Weyn
Flin Flon, Manitoba R8A 1K2

Taleefan: 204-687-1700
Khadka bilaashka ah: 1-866-443-2291
(gudaha Manitoba)

The Pas
3rd St iyo Ross Avenue, Box 2550,
The Pas, Manitoba R9A 1M4

T: 204-627-8311
Khadka bilaashka ah: 1-866-443-2292
(gudaha Manitoba)

Morden
290 North Railway Street
Morden, Manitoba R6M 1S7

Taleefanka: 204-822-2870
Khadka bilaashka ah: 1-888-310-0568
(gudaha Manitoba)

Thompson
Dabaqa weyn, 59 Elizabeth Dr, Box 22

Thompson, Manitoba R8N 1X4

Taleefanka: 204-677-6713
Khadka bilaashka ah: 1-866-677-6713
(gudaha Manitoba)

Last updated: 24th Jun, 2025

42



mailto:info@healthyMuslimFamilies.ca

